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Une expertise santé reconnue
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AGIR POUR LA QUALITE
DE I'AIR INTERIEUR

Engagement a construire
responsable pour un air,
intérieur sain

@ Exploitation
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Concevoir le batiment

- MANAG'R / ECRAINS -

b
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La méthodologie

Economiser I'énergie...

..sans faire I'’économie
d'une bonne QA| ?
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Intégrer la santé & la QAI 9,

G

: ¢ Analyse des contraintes et atouts du site Vo) E C RAI N C
Programmation y /5 p)
Q\S‘ Engagement a construire
Q\? responsable pour un air

intérieur sain

e Définition des objectifs santé

N
- aQS
* Analyse sanitaire 8{}3’?& S
Conception * des piéces graphiques et écrites APD, CCTP, DCE

* des produits proposés par les entreprises

Construction ® Sensibilisation chantier :
(Ateliers AIRBAT®) /o

* Mise en place de campagnes
de mesures de QA

L__ 2

Livraison

e Evaluation de la satisfaction des usagers

SCILIELLIIE o Campagnes de mesures avec une
périodicité adaptée
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Concevoir le batiment

- La QAI sur le chantier-

b
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Sensibiliser les entreprises a la QAI

Des ateliers destinés a tous les corps de métiers

‘ Des ateliers courts (3 thématiques en 1 h)
Des ateliers directement sur le chantier
couplés a une réunion de chantier

. Des ateliers pragmatiques et pédagogiques

‘ Des ateliers adaptés aux besoins du chantier

‘Des ateliers pour monter en compétences
Armedieco
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Concevoir le batiment

- Contrbler a réception -
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Controler la qualité de I'air a la réception des travaux
Formaldéhyde, oui MAIS...
T2 et Objectifs
20 R Identifier les sources
§ :  Propionaldéhyde de pollution intérieures
& » Benzaldéhyde
5 a B Valéraldéhyde
’ Salle grande section Salle moyenne section Salle petite section
Benzene, oui MAIS...
18 w124
* M bensing
z 1 Ethylbenzéne
3 W styréne
6 HToluéne
4 " o-Xyléne
2 Hm-, p-Xyléne
° Salle grande section  Salle moyenne section  Salle petite section Etdvions Walpha-pinéne
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Sensibiliser

- Les enfants a I’école -
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Actions de sensibilisation QAI pour les enfants
www.pollukill.fr

POLLUTAUX
COuPs : 2 = SCORE : 200 Une zone polluante est détectée dans la cuisine !

COV, micro particules

La combustion de la cigarette donne naissance 3 des polluants gazeux (COV) et particulaires (micro
particules). Cette pollution peut s'avérer aussi dangereuse pour les non fumeurs que pour les fumeurs
(tabagisme passif). Le tabagisme passif tue 79 000 personnes chaque année dans I'Union Européenne

[an
() &n savoir pius

Neutraliser

Neutraliser : COV, micro particules . . . _—
£ COV, micro particules : Traitement terminé !

Choisis 2 propositions dans la liste pour neutraliser le pollu

Aérer dés que possible - 70 points
[l Aérer dés que possible En aérant rapidement par ouverture des fenétres et des portes, il est possible de réduire rapidement le niveau de
concentration des polluants, en les diluant avec I'air extérieur, plus sain.
[l Fermer toutes les portes intérieures
Interdiction de fumer a l'intérieur - 100 points

Le plus sir moyen d'éviter les pollutions liées au tabagisme est d'éviter les sources, c'est-a-dire de demander aux
[l Interdiction de fumer a l'intérieur habitants de fumer exclusivement a I'extérieur.

[l Mettre une nappe 170 points

Valider

Bien joué !

Chasser un autre pollu

medieco
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Actions de sensibilisation QAI pour les enfants

Jeu dépollul’Air

CONTENU ET UTILISATION

PUBLICS

ADAPTABILITE

Mrmedieco
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L'air nous entoure et nous est essentiel,

mais le connaissons-nous vraiment ?

dépollul’Air

en points

TOUT PUBLIC - DES 7 ANS
4 A 30 JOUEURS
JEU EN EQUIPE

JEU DE PLATEAU (60 x 80 CM)

OBJECTIF : ASSAINIR L'AIR DE LA
MAISON ETDU JARDIN

PLUSIEURS MODES DE JEU :
COMPETITION, COOPERATION,
EVENEMENTIEL

Un outil pour

W Airintérieur / Air extérieur

L'air, cet ami fidéle et indispensable,
nous lui menons fout de méme la vie
dure | Que ce soit a I'extérieur ou &
I'intérieur méme de notre logement,
nos habitudes et modes de vie
peuvent dégrader |'air que nous
respirons.

Cet outil permet de découvrir les
gestes quotidiens a adopter pour
préserver la qualité de I'air et notre
santé.

Une pe‘dqgogic

W Priorité aux échanges

Lancées dans une course pour
assainir I'air, les équipes peuvent
partager leurs avis, leurs astuces,

leurs a priori... Une grande place est
accordée auxinteractions entre les
participants durant I'animation.

Des activités “question”, “mime”,
“dessine"” et “vrai/faux" rythment
chaque parfie et renforcent la
dimension interactive et ludique de
'outil.

B Des scénarios d'animation

Pour préparer les animations et
adapter ces demiéres en fonction
du public visé et des objectifs
pédagogiques a atteindre.

B De la documentation sur I'air
B Des formations d'une journée
Organisées en région Auvergne-

Rhéne-Alpes et éventuellement dans
d'autres régions.

Pour I'animateur, des

RESSOURCES EN +
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Sensibiliser

- Aux bonnes pratiques-
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Planning des activités créatives et de nettoyage

Villowbonee_QF > Ecele dos Farry > Tor dtoge > Solls 3.4

INDICATEUR DE COMPOSES ORGANIQUES VOLATILS TOTAUX
JOURNEE DU 14 JANVIER 2014
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® Vialewrs mesudes w Seuk(s) criqua(s)

(i Vitleurbome_0F1> Ecole lules Farry > Ter dtoge > Solle 3.4

INDICATEUR DE COMPOSES ORGANIQUES VOLATILS TOTAUX
JOURNEE DU 16 JANVIER 2014
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Evolution diurne des COVT salle 3.4

e Emissions observées en début d’aprés-midi ou en fin de journée
® Source possible identifiée : utilisation de feutres pour tableau blanc ?

—> Prévoir plutot ces activités avant une récréation pour permettre une aération
- Vérifier I'identification de la source et éventuellement le remplacement des feutres

¢ Lente diminution des concentrations en fin de journée liée a I'arrét de la ventilation
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Etude des scénarii d’aération

¥
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Aération par ouverture automatisée des fenétres de toit motorisées




Etude des scénarii d’aération

Méthodologie
1 2

Vérification des installations

* Des moyens d'aération et de ventilation
conformes au dispositif réglementaire

Mise en place des scenarii
ponctuels d'aération

selon les rythmes scolaires
* Bon fonctionnement de la ventilation

mécanique (débits réglementaires assurés) EE““‘““F"

N!Q LS /105 15h90 ) BhsSow 1
* Ni des polluants en dessous — o
Iveaux p . z]:‘m SHO0 / 10 DhS0 / Lo DHO ) DS b;:‘fb',:ﬁ:i” 18030 /1880 (L)
des valeurs-guides p— BEOAB0000
axtion DhES J10MS mllll:::gl
CONCENTRATION MOYENNE EN FORMALDERYDE CONCENTRATION MOYENNE EN BEMZENE
e
‘deur gt e 20 g’ 2pgh?
Grande yscton A4S 2’ Ca2ugm’
Moywrrm wean 011 pghee? CA2ugm'
e tsaaton G942 g’ A2ugm’ 3
D R o Mesures en continu

de la qualité de l'air

Température, humidité relative,
bruit, CO2, COV et particules fines.

AMrmedieco 2 [
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Etude des scénarii d’aération

Résultats :

Une aération efficace pour écréter

les pics ponctuels de pollution
@ 660 ppm en 10 minutes

CO2 (ppm)

Ventilstion neturelle : - 660 ppm en 20 min

1600

130C Absence ventilwtion neturelle
100C = - 400 ppe en 1 heure

box &V\M\"s—

00 .x_\,_
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200

Principe de scenarii d'aération ponctuelle

Une baisse de température maitrisée :
1°C de baisse, récupéré au bout de 15 minutes maximum

2

Temperautre (°C)
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transposable a d'autres écoles

Mrmedieco
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a partir de programmes personnalisés douverture des fenétres
de toit selon les rythmes des établissements scolaires.
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Vérification de l'efficacité de la ventilation
INDICATEUR DE COMPOSES ORGANIQUES VOLATILS TOTAUX INDICATEUR DE COMPOSf-fS ORGANIQUES VOLATILS LEGERS
JOURNEE DU 15 JUIN 2016 JOURNEE DU 15 JUIN 2016
Exposition critique Exposition critique
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W Valeurs mesurées M Seuil(s) critique(s) W Valeurs mesurées W Seuil(s) critique(s)
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Vérification de l'efficacité de la ventilation

cov -
‘“#,"‘ Sulvi des COV légers en correspondance avec 'enregistrement du bruit Brult (dBA)
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Exploiter pour une bonne QAI

- Choix du mobilier -
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Mobiliers & QAI

Analyse Qualité Santé°® Etude des labels
e Emissions des panneaux a base de bois e Eco-Institut

e Produits de finition e NF Mobilier

e Colles e Ange bleu

e Nordic Swan

Créches ,.'l
- '
-2
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Exploiter pour une bonne QAI

- Choix des fournitures scolaires -
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Fournitures scolaires A L
ppel a projets
respectueuses de la QAI AACT-AIR 2017

TROUSS’AlR —> Sensibiliser les enseignants

- Sensibiliser les parents
—> Inciter aux bonnes pratiques

CSTB —> Cahier des charges pour marché public

le futur en construction

Sy
it

illustre presse

medieco
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Exploiter pour une bonne QAI

- Choix des produits d’entretien-
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Les produits d’entretien

fe 3@,
U NS
colabel e ECOCERT
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

Claire-Sophie Coeudevez
06.45.44.43.50
cs.coeudevez@medieco.fr
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