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Caractéristiques thermiques
conductivité, effusivité, diffusivité, chaleur

spécifique, masse volumique
> Amélioration des performances et du confort par déphasage
thermique et traitement des températures de surface.

La conductivité thermique (A} d'un matériau ;
est le « flux de chaleur » qui traverse Résistance thermique.

| métre carré d'une paroi de | métre Un maténau d'épai§seur «enetde
d'épaisseur lorsque la différence des conductivité thermigue « A » oppose au
températures entre les deux faces de cette passage de la chaleur une résistance
paroi est de | degré, thermique R avec R = e/h.
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Caractéristiques hygroscopiques
porosité, hydrophile /hydrophobe, capillarité,
perméance a la vapeur deau

> Amélioration des performances et du confort par régulation
hygrothermique et maintien d'une bonne conductivité.
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Impact sanitaire et environnementall
Bilan Co2, energie grise

520
Polysyrére extrad (s HEC) -
Bilan carbone (en kg CO!eq/UF) ey

Lias de roche (1765 hasta dersed]
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Energie grise (en kWh/UF)

« Bilan CO, » de | m? de divers isolants pour une épaisseur ¢
2 une resistance thermique de 5 m2K/W.
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« Energie grise » de | m2 de divers isolants pour une épaisseur correspondant
résistance thermique de 5 m2K/W.
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Prix
comment comparer?

Les isolants biosourcés sont moins chers
que les isolants conventionnels...

Coiit des produits isolants (hors pose) pour R=5 mz.K/W

= Sur les 11 isolants les
en € HT/m? (valeur aolit 2014 - © Enertech) plus chers, 4 seulement
sont biosourcés !
€HT/m?
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70} — £
Sur les 5 isolants
les moins chers, 3
sont biosources !
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Le bon matériaux au bon endroit !
Qui le pose? résistance au feu, sensibilité &
'eau, au tassement....

Une bonne isolation
Efficace, durable, saine avec un faible impact
environnemental et qui compose avec linertie
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Une bonne isolation : un bon systéme complet !
Une paroi étanche & l'eau, a lair, qui gére la
migration de vapeur d'eau, isolante thermique
et acoustique avec une température de paroi

confortable,...
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RacTERISTIQUES | CARACTERISTIQUES BILAN
ALt iy TECHNIQUES ENVIRONNEMENTAL®

PENRT (& labl
€ T [ | (énergie primaire non renouvelable)
d'oeuvre) /m? SHAB

:

. GWP (gaz a effet de serre)

Exemple d'un R+1 avec 2,5 m sous plafond + rampants

Boucle 107

ME1+PH1+PB4

= 466€

¥+ !+ﬁ 1516,56 My

ME 2 A ‘ PH2 PB3 : +93,49 kG

Boucle 17

ME2A+PH2+PB3
= 545€

* ‘ - o 1454,79 M)

+35,01 k6

Boucle 18

ME3+PH2+PB3

P = 496€

| @ =

g +39,86 kG

Mur en pierre / Isolant projeté Complément d'isolation / Valige / Hérisson / Dallage nan porteur Indicateurs globaux pour :I‘:‘;le:;z B2
(ouate de cellulose) / Brigues de Ouate de cellulose insufflée / { lsolant en vrac (lidge) / I'ensemble de cette boucle de . M * = 493€
chaux-chanvre / Enduit chaux Plague de parement Parquet (bois léger) solutians techniques
1870,65 my
Résistance thermique Résistance thermique Résistance thermique +106,4 kG

Riiso) = 4,19 m* K/W Riiso) = 8.2 m* K/W R(is0) = 2,53 m?.K/W
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Solutions complétes d'isolation biosourcée
pour le bati ancien

9
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Descriptifs de solutions techniques

y Ang . ¢Choix techniques
adaptées au bati ancien

Evaluation des performances R e
thermiques STD

*STD et techniques

Analyse des systemes d’isolation de mise en ceuvre

Etude économique «Chiffrage des colts

Etude environnementale *ACV

Analyse a partir de deux cas réels *Instrumentation

10




% ¥ Karbati BePOsmveT

7 le salon de la transition énergétique et
ameénagement lexpertise du batiment biosource numétique des batiments et territoires

durable 13 >15 FEVRIER 2019

Descriptifs de solutions tehniques

, A . *Choix techniques
adaptées au bati acien

ME 1

Description technique

Mur en pierre / Isolant projeté
(ouate de cellulose) / Lame d'air /
Plague de parement

ME2A

Description technique

Mur en pierre / Ouate de cellulose
projetée humide / Briques de chaux-
chanvre / Enduit chaux

ME 2B

Description technique

Mur en pierre / Isolant projeté
(ouate de cellulose) / Briques
platriéres / Enduit chaux

ME2C

Description technique

Mur en pierre / Chenevotte en vrac /
Briques platrieres / Enduit de
finition (enduit chaux)

ME 2D ™ ME3

Description technique éz_ Description technique

Mur en pierre / Chenevotte en Z: Mur en pierre / Correcteur
vrac / Briques de chaux-chanvre ;i thermique / Enduit de finition
/ Enduit chaux = (enduit chaux)

ME 4

Description technique

Mur en pierre / Laine de bois /
Briques de chaux-chanvre /
Enduit chaux

11
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Descriptifs de solutions tehniques
adaptées au bati acien

w77z
M— =

PB1

Description technique

Hérisson / Dallage non porteur /
Chape de chaux / Tommettes de
terre cuite

PB4

Description technique

Voute / Dallage non porteur /
Chape de chaux / Tommettes de
terre cuite

ro

ment

nne

*Choix techniques

PB 2

Description technique

Hérisson / Dallage non porteur /
Panneaux de liege / Chape de
chaux / Tommettes de terre cuite

Description technique

Voute / Dallage non porteur /
Panneaux de liege / Chape de
chaux / Tommettes de terre cuite

PB 3

Description technique

Hérisson / Dallage non porteur /
Liége en vrac / Parquet en bois
léger

\ o

RN N

PB 6

Description technique

Voute / Dallage non porteur /
Liege en vrac / Parquet en bois
léger

| -
d=
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Descriptifs de solutions tehniques
adaptées au bati acien

PH1

Description technique
Isolant sarking (fibre de bois)
/ Volige / Lame d'air / Plaque
de parement

PH3

Description technique
Volige en bois léger / Ouate
de cellulose insufflée /
Plaque de parement

durable

*Choix techniques

PH 2

Description technique
Isolant sarking (fibre de bois)
/ Volige / Ouate de cellulose
insufflée / Plaque de
parement

PHA4

Description technique
Volige en bois léger / Ouate
de cellulose insufflée /
Plaque de parement

13 >15 FEVRIER 2019
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Evaluation des performances e e
thermiques >TD

- — ME1 — Moyenne : 673 - — ME1 —

MEz — Moy 1695 MEz — | e
LIMES — M - — ME 5 — Pas compatible

— ME1 — Moyenne: 78.3
— MEz — Moyenne: 76.5

Plancher bois Plancher bois

LIiME:s — — ME 3 — Pas compatible
PHi et 2 : Moyenne : 76
— ME1 — Moyenne: 68 — ME1 —
ME 2 — Moy 673 ME*_PH:elz:Moyennejs,g

ou L ME3 — ™ e : 98 ou L~ ME ; — Pas compatible
r— ME1 — Moyenne: 75 — MEx1 —

ME2 — Moy 1753 MEz — ' :

— ME3 — M f “— ML 3 — Pas compatible
— ME 1 — Moyenne: 74 — ME1 —
Solives métal — MEz — Moyenne: 73 Solives métal i MEz —

LIMEs — — ME 3 — Pas compatible
— ME 1 — Moyenne : MEL—
ME2 — Moy H MEz —
— ME 5 — Pas compatible
— ME3 — en
ou ou
— MEx1 —

— ME1 — Moyenne: 75

Hourdis béton

Hourdis béton — ME2 — Moyenne: 73

L ME 5 — Pas compatible
2 .
conso <80 kWep/m*/an S Moyenne : 79

Moyenne <8okwH/m?/an
g 4 | SNES— Moyenne : 78 5

— ME1 — Moyenne:733

MEz — Moy 173 )
LIMEs — g pas compatible “— ME 3 — Pas compatible

JL( y

Lo« conso<gzkwH/m? /an<8099,3
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*STD et techniques
de mise en ceuvre

PB 3

Mur en pierre / |solant projeté Complément d'isolation / Volige / Hérisson / Dallage non porteur Indicateurs glabaux pour
{ouate de cellulose) / Brigues de Ouate de cellulose insufflée / flsalant en vrac (ligge) / I'ensemble de cette boucle de
chaux-chanvre / Enduit chaux Plague de parement Parquet (bois léger) salutions techniques
Résistance thermique Résistance thermique Résistance thermique
Riiso) = 4,19 m* K/'W R(iso) = 8,2 m* K/W R(iso) = 2,33 m* K/W

() :
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Indicateurs utilisés dans ce document

Indicateurs environnementaux

Energie : Consommation d'énergie primaire non
renouvelable pour la fabrication et 'ensemble du
cycle de vie du matériaux (énergie procédé) ainsi
que |'énergie contenue dans le matériau qui se
libére si on le brile (énergie matiére).

COz : Contribution a 'effet de serre. C'est le bilan
production/stockage de gaz a effet de serre de la
solution analysée exprimée en kg équivalent Coz
par kg de matiére (kg eq. Coz /kg).

Coiits globaux

Tous les colts indigués sont HT. Les tarifs
indiqués pour la main d'oeuvre sont calculés sur
la base d'un colt horaire moyen de 40€ pour un
professionnel en région Auvergne-Rhone-Alpes.

Temps de travail/m?

Surface de référence : 100 m?. Les simulations et
calculs ont été réalisés avec une surface de
référence de 100 m®. Les m? sont des m? de
paroi a isoler. Les résultats ont ensuite été
rapportés au metre carre.

Caractéristiques thermiques

R(iso) : La résistance thermique est la capacité
d'un matériau (fonction de son lambda et son
épaisseur) a opposer a la chaleur une resistance
(m?.K/W). Dans ce document nous prendrons en
compte la resistance thermique apportée par
I'isolant ajouté (R pris en compte pour le CITE).

La resistance thermique n'est pas le seul critére a
prendre en compte pour une isolation
performante : |la capacité surfacique ou
volumique (capacité a stocker de la chaleur) ainsi
que la diffusivité (vitessse de déplacement de la
chaleur) trés importants pour le confort
thermique et notamment le confort d'été. Nous
donnerons ici comme indicateur le déphasage=

Déphasage thermique : capacité des matériaux a
ralentir I'arrivée de la chileur (heures).

10 .
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Total matériaws’m? . énergie rM istance thermique

. Total main d'seuvre/m? . Coz . déphasage terps fm?*

7 44€ L 375 m2k/W
“ +2.1kKG 10.79 H

“ lotaL: 104 €

‘
é? 2€

35 mik/W
11.38 H

~ TotaL: 133.2€

41€ 176.,4 kWh 4.19 m*>.k/W
?I L60€ 11.43 H

TDTAL 112,60€

Yersion mise & jour en septembre 2008
& 0ikos

10 :




Pa  @Karibati 2erosmve

ameénagement lexpertise du batiment biosource numétique des batiments et territoires
durable 13 >15 FEVRIER 2019

la Maison, son Environnement

*STD et techniques
de mise en ceuvre

Analyse des systemes d’isolation

. . . PENRT (énergie primaire non renouvelable)
€ Total (matériaux+main

d'oeuvre) /m? SHAB . GWP (gaz a effet de serre)

Exemple d'un R+1 avec 2,5 m sous plafond + rampants

Boucle 107
ME1+PH1+PB4
£ = 466€
- g;ﬂ"ﬁ“ 1516,56 mJ
= +93,49 kG
Boucle 17
ME2A +PH2+PB3
= 545¢€
' + E— 1464,79 My
+35,01 kG
Boucle 18

ME3+PH2+PB3

= 496€

& ——
+39,86 kG
Boucle 54

ME3+PH2 +PB2

& =

= 493€
1870,65 mi

18
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I ME 1:isolant projeté / plaque de parement

PHASAGE
1: preparation du 3:isolation
support + gobetis 3-a Ouate de cellulose
1-a Gobetis A la chaux Projetée humide
Epalsseur 10 mm Epaisseur 160 mm
Chaux NHL 2, sable o/4 Densité 45 kg/m*
2 : ossature 1 : dtanchéite & 'aly
-a Bande de rupture 4-a Membrane
;:Wd: d'étanchéité a l'air
Ep. 20 mm / Liege 4-b Litelage
2-b Lisse basse 27 % 40 M
Epaisseur 27 mm 5 : revétement
2-c Bande de rupture s-a Plaque de parement
acoustique Ep. 10 mm / Fermacell
Ep. 19 mm / Flbre de bois  $-b Impression et
2-d Lisse haute peinture
Epalsseur 27 mm
2-¢ Montant raboté séché

45 X o5 mm
2-f Entretoise
] E_naisscur 27 mm

Version mise a jour en septembre 2013
o aikos

19
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1) PREPARATION DU SUFPORT + GOBETIS

Le mur extérieur doit &tre protégé des intempéries ,
Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de séchage (24h environ)

CooTs
GLOBAUX
Matériaux/m® : 7 « HT
Main d'ceuvre/m* : 6,40 « H!
Mur en pierre existant
(hors lot)
INDICATEURS
ENVIRONNEMENTAUX
Energle primaire non renouvelable <ila
8.7 vwh Ep. 10 mm
Contribution & I'effet de serre Chaux adaptée au
+3,3 kg CO, eq./kg support, sable o/q ou
o'é
TEMPS DE
TRAVAIL/M?

0,16 H

Version mise 3 jour en septembre 2018
© aikos

20
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Bande de rupture acoustique en
fibre de bois

Ep.19 me

BEPOSITIVE |

le salon de la transition énergétique et
numétique des batiments et territoires

13 >15 FEVRIER 2019

~ Coors o Lisse haute
~  GLOBAUX £ 2, Planche de coffrage
SR Ep. 2z mm
"lfﬁl’iﬂnx[m’:Srl-l o et P.27
y o ¢ HT =1
Main d'oeuvre/m*: 6,40 « | _— l Montant faboté
F et séché
el 45%95 mm
| - .- |
INDICATEURS ) Entretoise
ENVIRONNEMENTAUX pe=i= Planche de coffrage
v~ £p. 27 mm
Energie primaire non renouvelable o _T“*"
. =
9.1 Y'Wh e e F
: pete” =) Lisse basse
Contriht_xtjion ‘ Voot do seeve p‘:—.“ﬁ Planche de coffrage
14,5 +g CO, eqrky Pt/ ‘-.,‘ Ep. 27mm
{ !
TEMPS DE Ny -
TRAVAIL/M? i Bande de upture de
e e capillarité en liege
0,16 H Ep. 20 mm
Version mise 2 jour en septermbre 2018

atkos

LI 21
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I ME 1:isolant projeté / plaque de parement

!n cas !e pr!sence ! I!uml!tt! un traltement a!apte’ des soubassement sera nécessaire

Respecter les périodes d'intervention propices ainsi que les temps de sechage (environ 3 semaines)
Variantes possibles : Fibre de carton en projection humide

Cours
€ GLOBAUX
Matériaux/m*: 8 ¢ H]
Main d'ocuvre/m’ : 9,60 « HT

Ouate de cellulose
INDICATEURS Projetée humide
ENVIRONNEMENTAUX Ep. 160 mm
Densité 45 kg/m
Energle primaire non renouvelable
1,6 kwi
Contribution & I'effet de serre
4+2,§ kg CO_éq.ig
TEMPS DE
TRAVAIL/M?

0,24 H

Version mise 3 jour en septembre 2018
o aikos

LI 2
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I ME 1:isolant projeté / plaque de parement

‘ €  Colrs
 GLOBAUX
Matériaux/m® : § ¢ HT
Main d'oeuvre/m*: 4 ¢ HI
Membrane
d'étanchéité a l'air
INDICATEURS Hygro-régulante
ENVIRONNEMENTAUX Frein vapeur
Energie primaire non renouvelable 0,8
kwh
Contribution a I'effet de serre Litelage
+0,1 kg CO_&q./kg 27 X 40 mm
TEMPS DE
TRAVAIL/M?
01H

Version mise 3 jour en septermbre 2013
© olkas

JL_Jl 23
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I ME 1:isolant projeté / plaque de parement

ColTs
GLOBAUX

(m

Matériaux/m? : 16 « HT
Main d'oeuvre/m* : 33,6 « H7

Plague de parement
INDICATEURS £p. 10 mm
ENVIRONNEMENTAUX Fermacell
Energle primaire non renouvelable
32,2 ¥Wh
Contribution & I'effet de serre Couche
48,3 k5 CO_ éq.ig d'impression et
' peinture
TEMPS DE
TRAVAIL/M?

0,16 H

Version mise a jour en septembre 2018

aikos
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