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Garder les pieds sur terre 
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La ville habite la nature 
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Les grandes orientations du guide  

Zones perméables 
: la pluie s’infiltre 

ou s’accumule 

Zones de 
pleine terre  
Végétalisées 

Zones 
d’ombrage 

Je bouge mon 
corps en sécurité : 

marche, vélo 
Je favorise le 

séjour, le bien être, 
la diversité des 
usages et des 

usagers 
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Nature santé environnement 
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Retrouver ses racines 
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Les sensations du corps 

Humus, humilité, humanité, terre, homme 
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Il faut maitriser l’occupation du sous sol 
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C’est compliqué… 
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L’eau s’infiltre là où elle tombe 
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Ilot de « nature fonctionnelle » 

Lutter contre les ilots  
de chaleur 

Utiliser le cycle 
de la matière 
organique 

Gestion de 
l’eau de pluie 

humidité 
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Mais c’est possible… 
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Solutions innovantes, expérimentations, priorités 



“Nous sommes en train d’éroder les fondements mème de 
nos économies, nos moyens de subsistance, la sécurité 

alimentaire, la santé et la qualité de vie dans le monde entier”  

Le monde, 7 mai 2019 
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Presque tous… 
 



INDICATEURS DE BONHEUR? 




