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Annecy (74)
Livré en ...

Aménagement #Agriculture urbaine
Initiative n°1  

Les jardins de l'EHPAD  
de la Sarrazinière

Dans les jardins de l'EHPAD de la Sarrazinière, l'association Poisson Mécanique 
expérimente et anime depuis 2017 un laboratoire d'agriculture urbaine 
intergénérationnel. L’association s’inscrit dans le réseau Loire des Jardins de Santé 
développé par l’association DanaeCare à Saint-Etienne. S’y rencontrent différents 
collectifs porteurs de jardins dans le monde médicosocial et tout un paysage de 
structures partenaires de l’Economie Sociale et Solidaire.

Parmi de nombreux objectifs, l'association vise à favoriser l’accès à une alimentation 
de qualité pour toutes et tous, à commencer par les aînés stéphanois dépendants. 
Le jardin est aussi utilisé pour initier des dynamiques écoresponsables et solidaires 
(lien social, échanges intergénérationnels, relocalisation alimentaire, gestion 
des eaux pluviales, valorisation du foncier, amélioration du confort, insertion, 
sensibilisation) afin de rendre ces structures, et notamment les EHPAD, plus 
accueillantes voire exemplaires.

Cette micro-ferme urbaine s’adresse directement aux bénéficiaires internes 
(résidents, familles, professionnels accompagnants et soignants) et externes 
(volontaires en service civique issus d'UnisCité Loire et de l'AFEV 42).

PORTEUR DE PROJET : Association Le Poisson Mécanique

ACTEURS ET PARTENAIRES: AG2R LA MONDIALE, Fondation Armée du Salut, 
UnisCité Loire, AFEV 42, La SAUGE, Réseau Loire des Jardins de Santé, Saint-Etienne 
Métropole

COÛTS DE L’OPÉRATION : 19 644 €HT (travaux, études)

COÛTS DES TRAVAUX : 15 000 €HT 

SURFACE : 3 000 m2 de surface de maraîchage

Saint-Etienne (42)
Mise en activité en 2017

#Mieux vivre
#Animation
#Cuisine thérapeutique
#Intergénérationnel
#Economie circulaire

PRATIQUE CULTURALE : aquaponie, potager surélevé en pleine terre, éco-
pâturage

TYPE DE PRODUCTION : légumes, fruits, aromates, fleurs, miel, œufs
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Alimentation

L'importante normalisation des circuits 
alimentaires en EHPAD freine l’utilisation 
des productions du jardin dans les 
cuisines de l’établissement et suscite de 
nombreux enjeux (qualité des produits, 
localisation).

Face à ces normes sanitaires, la 
production de la micro-ferme ne peut 
pas être directement utilisée au sein du 
restaurant de l'EHPAD. Elle est toutefois 
un support d'animation de groupes de 
résidents, et fait l'objet d'ateliers de 
transformations (cuisine thérapeutique)
ou est distribuée gratuitement aux 
professionnels de l’EHPAD. 

Ce constat a fondé l’objet de l’association 
Le Poisson Mécanique. Elle souhaite qu'à 
terme le jardin puisse devenir un outil 
d'approvisionnement complémentaire.

Economie

La ferme est à but non lucratif. Le 
principe  de gratuité est au fondement 
de l'intervention de l'association Le 
Poisson Mécanique. En partant de 
peu de ressources, cette initiative est 
dévenue possible grâce à un maillage 
de partenaires (dons financiers, dons 
en nature, mécénats de compétences, 
matières grises).

D'autre part, le recours à l’agriculture 
urbaine en EHPAD permet d'avoir 
une réflexion sur la gestion des flux 
de l'établissement et d'induire des 
économies de charges structurelles : 
compostage des biodéchets issus 

des 300 repas journaliers, recyclage 
des cartons, biomasse  du  parc de 2 
hectares, stockage de l’eau de pluie. 
Leur recyclage fait partie des objectifs 
de 2021.

La mise en place de ce jardin et 
l'accompagnement réalisé par Le 
Poisson Mécanique permettent 
également de faire évoluer certaines 
pratiques de l'EHPAD et ainsi d’inscrire 
dans les orientations stratégiques de 
l’établissement le recours aux filières 
de productions locales. L'EHPAD a fait le 
choix d'un prestataire plus soutenable et 
local pour alimenter ses résidents. Près 
de 300 repas y sont distribués chaque 
jour. L'approvisionnement des EHPAD 
constitue en effet un réel enjeu pour les 
filières locales. 

Social

Le jardin est un carrefour social qui 
a également été ouvert aux écoliers 
du quartier, aux centres sociaux, aux 
résidents d’autres établissements, aux 
groupes d’étudiants, aux bénévoles et à 
des groupes de volontaires en services 
civiques de 16 à 25 ans.

La pratique du jardin s’articule autour 
de la réciprocité : les jeunes apprennent 
en pratiquant dans le cadre de chantiers 
participatifs tout en contribuant à 
l'amélioration du cadre de vie des 
résidents de l’EHPAD. 

Pédagogie

Cette initiative a permis l'inclusion de 
plus de 90 jeunes volontaires, sur des 

missions ponctuelles ou régulières, qui 
ont découvert l’agriculture urbaine en la 
pratiquant sur une période de 3 ans.

Ces expériences de plusieurs jours, 
semaines ou mois permettent aux 
volontaires de participer à une dynamique 
collective positive, tout en enrichissant 
leurs projets d'orientation personnels 
(lycée horticole, entrepreneuriat social 
et solidaire, formations).

Le chantier est ouvert à des visites et 
à des ateliers inclusifs en partenariat 
avec d'autres acteurs, pour permettre 
un échange de compétences.

L'association Le Poisson Mécanique porte 
la programmation des 48 heures de 
l’Agriculture Urbaine à Saint-Etienne en 
partenariat avec La SAUGE (pré-édition 
2018 et éditions 2019, 2020, et 2021). 
Elle a ainsi participé à l'organisation 
d’évènements de promotions des 
initiatives locales d’agriculture urbaine, 
dont fait partie ce projet. L'édition 2020 
était notamment axée sur les jardins 
santé.

Environnement

Le jardin participe naturellement à 
l'amélioration du cadre de vie des 
résidents et incite à la mobilité des 
personnes dépendantes.

Les aménagements sont favorables à la 
biodiversité végétale et animale et sont 
accompagnés des pratiques suivantes :

•  aquaponie (boutures) ;

Eléments clefs de la démarche
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Nous avons toujours considéré notre grand parc arboré comme une partie intégrante de notre établissement, à 
valoriser. La réponse apportée par l’association Le Poisson Mécanique dès 2017 a permis d’en faire un support 

de relations sociales pour les résidents en premier lieu. Le renouvellement des activités extérieures prévaut sur 
le côté productif. La pérennisation du parc et son développement en 2020 tient dans l’installation de nouveaux 
équipements, comme une serre accessible aux fauteuils roulants ou encore la mise en place d’un enclos pour 

ruminants. 

Notre défi collectif consiste à mobiliser des relais, au sein des équipes professionnelles internes et de nos 
collectivités territoriales. Ainsi, nous aurons tous les ingrédients pour utiliser le parc comme un véritable 

instrument d’ouverture sur notre environnement et notre territoire.

Ludovic Venet, Directeur adjoint de l'EHPAD de la Sarrazinière

Après plusieurs années de travaux de réhabilitation, grâce au soutien, notamment financier, de la Fondation de 
l'Armée du Salut, le nouveau chantier est d'inscrire - durablement - les 2 hectares du parc dans le quotidien des 
occupants de l'EHPAD La Sarrazinière, qu'ils soient résidents, membres de la famille ou professionnels. La feuille 
de route, co-construite avec l'association Le Poisson Mécanique et l'ensemble des partenaires, est de faire vivre à 
chacun une "fabuleuse" expérience à travers cette pièce supplémentaire qu'est le jardin : jeux, récolte du miel ou 
des fruits, entretien des espaces verts, culture de champignons, animaux de la ferme, approche scientifique avec 

l'aquaponie ou la valorisation des déchets, chantier d'apprentissage. Cette inscription dans le temps, à travers 
cette démarche "verte", et dans l'espace, à travers son implantation stéphanoise, a plus que jamais fait sens dans 

cette étrange année 2020. 

Nous sommes aujourd'hui à un tournant. La Sarrazinière doit pérenniser ses actions et se faire reconnaître comme 
un lieu de ressources et d'expertise de la personne âgée.

Jean-Marie Delfieux, Directeur de l'EHPAD de la Sarrazinière

Gouvernance 

Le projet s'est développé dans le cadre 
d’un partenariat entre l’association 
Le Poisson Mécanique, la direction de 
l’EHPAD de la Sarrazinière et la Fondation 
de l’Armée du Salut. 

Il est cofinancé par un partenaire 
principal: le groupe AG2R LA MONDIALE. 

Ainsi, la gouvernance du site est plurielle. 
L'association travaille conjointement 
avec le Conseil de la Vie Sociale de 
La Sarrazinière, l'équipe de direction 
(validation), AG2R La MONDIALE  
(financement) et UniCité (recrutement de 
volontaires). 

Montage juridique et foncier

La micro-ferme urbaine est installée 
dans l’enceinte du parc de l’EHPAD de 
la Sarrazinière, mis à disposition par 
l’établissement. 

Elle est portée et animée par Titouan 
Delage, fondateur de l'association Le 
Poisson Mécanique. Il est employé en 
tant qu'agent polyvalent et animateur 
socio-culturel en contrat de 3 jours par 
semaine.

L'apicultrice est bénévole. Elle a choisie 
d'expérimenter sa pratique directement 
sur ce site pour en faire partager d'autres 
publics.

Traduction opérationnelle

•  culture sur paille (cucurbitacées et 
solanacées) ;

• verger (cerisiers, pommiers) ;

•  jardin de 200 m2 de pleine terre 
surelevé à certains endroits (légumes, 
aromates) ;

•  deux essaims d'abeilles (production de 
miel) ;

•  fauchage différencié ;

•  pas de recours aux pesticides, herbicides 
ou engrais ;

•  compostage des bio déchets ;

•  tri du carton ;

•  plantation d’arbres et plantes 
mellifères ;

•  présence ponctuelle de moutons.

Un système de récupération et de stockage 
des eaux pluviales est actuellement mis 
en place sur le toit du centre d'accueil de 
jour (150 m2). Il permettra d'alimenter le 
système d'irrigation au goutte à goutte du 
jardin et constituera une ressource pour 
abreuver les poules et futurs moutons 
du site. En cours d'élaboration, ce 
dernier suscite d'autres réflexions sur la 
gestion des eaux pluviales qui pourraient 
également alimenter les sanitaires des 
résidents.
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Problématiques techniques

Les épisodes caniculaires ont entraîné 
des périodes de sécheresse consécutives, 
altérant le déploiement du jardin.
Des réflexions sur la gestion des eaux 
pluviales sont en cours (récupération et 
stockage). Le jardin a également dû faire 
face aux problématiques suivantes :

•  l'accessibilité du parc aux fauteuils 
roulants : un parcours accessible aux 
personnes en situation de handicap 
physique se dessine grâce à une allée 
en béton de 70 mètres qui traverse 
désormais le jardin et conduit à une 
serre en dur de 12 m2 qui a également 
été construite ;

•  le vieillissement et la sécurisation 
des installations : le mobilier est 
construit à partir des matériaux de 
récupération (ressourceries locales 
environnantes, bois autoclave ou 
arbres abattus). Leur utilisation a été 
nécessaire pour expérimenter à faible 
coût, préalablement à l'installation 
d'équipements plus pérennes. En 2021, 
certains mobiliers seront remplacés 
(dômes géodésiques, clôtures) ;

•  le volume important des flux de 
matières à ressourcer : les 300 repas 
journaliers génèrent 150 à 200 kg 
de biodéchets hebdomadaires. Ils 

permettent de nourrir les animaux 
présents sur le site, mais les quantités 
sont excessives et génèrent d'autres 
enjeux. Malgré le compostage, le 
ramassage de ces déchets engendre 
des frais très importants qui pourraient 
être allégés par la mise en place d'un 
cercle vertueux : tout composter 
pour fertiliser le jardin. Ces réflexions 
s'appliquent également aux flux de 
biodéchets, cartons, eaux pluviales, 
matériaux.

Conseils et retours d'expériences

Les aménagements et modules 
démonstrateurs dans le parc de 
la Sarrazinière sont des outils qui 
rassemblent de nombreux publics 
(visiteurs, résidents, volontaires, 
personnels). L'agriculture urbaine décline 
sa multifonctionnalité au service des 
besoins de l'EHPAD.

Une présence continue sur le site 
est primordiale et le renouvellement 
constant du répertoire d’animations 
socioculturelles permet de rendre le 
jardin socialement utile.

Le contexte sanitaire actuel semble 
renforcer l’importance d'un recours à 
l’agriculture urbaine comme un levier 
multifonctionnel au service de l’EHPAD 
et des besoins de sa microsociété 

contingente.

A partir du jardin, Le Poisson Mécanique  
travaille au service des résidents et de 
l'établissement afin de faire évoluer les 
pratiques, pour que le site devienne 
un centre exemplaire reproductible. 
L'accompagnement de cette initiative est 
toutefois primordial.

 
 
 
 
 

 

Pour en savoir plus

•  Titouan Delage, Fondateur de 
l'association Le Poisson Mécanique,  
t i t o u a n d e l a g e b @ g m a i l . c o m ,  
06 12 14 46 77 ;

• lepoissonmecanique@gmail.com ;

• facebook.com/lepoissonmecanique/.

FICHE RÉALISÉE DANS LE CADRE DU BOOK AGRICULTURE URBAINE 2021 :

www.ville-amenagement-durable.org

FCIHES RÉALISÉES PAR VILLE & AMENAGEMENT DURABLE

DANS LE CADRE DE...

FICHE RÉALISÉE DANS LE CADRE DU BOOK AGRICULTURE URBAINE 2021 :

www.ville-amenagement-durable.org

Avec le soutien de103 Avenue du Maréchal de Saxe 
69003 Lyon 

—
contact@ville-amenagement-durable.org

04 72 70 85 59
—

www.ville-amenagement-durable.org

FICHE RÉALISÉE DANS LE CADRE DU BOOK AGRICULTURE URBAINE 2021 :

www.ville-amenagement-durable.org

FICHE RÉALISÉE DANS LE CADRE DU BOOK D'INITIATIVES D'AGRICULTURE URBAINE 2021 :

www.ville-amenagement-durable.org/


