aménagement
durable

(R)éveillons nos pratiques

Public
Tous les métiers de I'acte de

construire et plus spécifiquement :

programmistes, architectes et
ingénieurs de la construction
Intervenants

Karine LAPRAY

Co-gérante, TRIBU Lyon
Fabienne BOYER,

Architecte, mei6sis

Effectif max. 15 stagiaires
Tarif

350 €* adhérent VAD

550 €* non adhérent

* Prix TTC incluant la participation
au stage et le déjeuner

Responsable administratif
Alison JANNET

Equipe pédagogique de la
formation

Fabienne BOYER, Meiosis
Karine LAPRAY, TRIBU

Claire TOPIN, Ville & Aména-
gement Durable (responsable

pédagogique)

Lieu de la formation
LUMEN, La cité de la lumiére
60 Quai Perrache, 69002 Lyon

Les modalités d’accés sont détail-
lées dans la convocation. De
plein pied et sur un seul niveau,
les locaux sont accessibles aux
personnes a mobilité réduite.

Pour le déjeuner, il est tenu
compte des régimes alimentaires
spécifiques.

Qualiopi }}
processus certifié

E M REPUBLIQUE FRANGAISE
La certification qualité a été délivrée au titre de

Ia catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION
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FORMATION PENSER LE CONFORT DU BATIMENT A

TRAVERS LA LUMIERE

EXPERIMENTATION ET MISE EN PRATIQUE SUR UNE PLATEFORME TECHNIQUE

28 novembre 2023 de 8h30 & 17h30
8h en présentiel - Lyon (69)

~ OBJECTIFS

Identifier les leviers de la sobriété et d’adaptation au changement climatique au sein du processus
de conception

Identifier les interactions soleil, lumiére et autres parametres d’ambiance intérieurs/extérieurs
Appréhender les enjeux lumiéres et santé

Connaitre et identifier les indicateurs et les criteres de conception

Expérimenter les parameétres de lumiére naturelle et artificielle

Comprendre les impacts de la prise en compte de la santé sur la conception autant d’un point de
vue de I'architecture que de l'ingénierie

Echanger et débattre avec des professionnels de la région pour faire évoluer ses pratiques
professionnelles

PROGRAMME

8h30 - Accueil des participants

8h45 - Ouverture du stage (30 min)

Dont rappel des objectifs pédagogiques et modalités d’évaluation

9h30 - Parcours lumiére - partie 1 (1h)

Intervenant de I'ENTPE

Expériences autour de la lumiére, ambiances lumineuses, impact de la lumiére sur la santé et
confort

10h30 - Enjeux de la lumiére, de la santé et de I’'adaptation au changement climatique
Fabienne Boyer, MEIOSIS et Karine Lapray, TRIBU

Quiz et débat

11h15 - Pause

11h30 - Penser le confort a travers a la lumiére : connaitre et évaluer (45’)

Fabienne Boyer, MEIOSIS et Karine Lapray, TRIBU

Indicateurs, outils, normes

12h30 - Déjeuner

13h45 - Parcours lumiére - partie 2 (45")

Intervenant de I'ENTPE

Expériences autour de la lumiére, matériaux et adaptation au changement climatique

14h30 - Penser le confort a travers la lumiére : Concevoir et construire avec la lumiere (1h)
Fabienne Boyer, MEIOSIS et Karine Lapray, TRIBU

Impact de la prise en compte de la santé et de la lumiére sur la conception autant du point de
vue ingénieur qu’architecte

15h30 - Cas pratique

Fabienne Boyer, MEIOSIS et Karine Lapray, TRIBU

Mise en pratique des enseignements de la journée

17h - Bilan et cléture de la formation (30 min)

PREREQUIS

Se positionner dans une démarche volontaire pour la conception de batiments respectueux du
bien-étre des usagers. Retour ligne automatique. Etre familier avec les différents déterminants
de santé a I'échelle du batiment et avoir pris connaissance du Webinaire « Lumiére révée : se
réapproprier la lumiére naturelle dans le projet » avec BERNARD PAULE, Architecte, co-fondateur
d’ESTIA

MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES

e Alternance d’apports théoriques et méthodologiques, de cas pratiques, de retours d’expérience,
d’échanges et de débats entre professionnels ;
e Remise a chaque participant des supports de formation.

L'acquisition des objectifs pédagogiques est vérifiée par les intervenants a l'issue de la formation,
notamment a travers I'étude de cas, et validée par la délivrance d’une attestation.

LES « PLUS » DE LA FORMATION VAD

+ Une formation inédite en Auvergne-Rhone-Alpes

+ Une format d’une journée compatible avec votre pratique professionnelle
+ Une autre fagon d’appréhender I'aménagement durable

103 Avenue du Maréchal de Saxe

69003 Lyon
— Avec le soutien de :

contacteville-amenagement-durable.org
0472708559
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https://faire-ensemble-et-autrement.eu/2020/06/24/lumiere-naturelle/
https://faire-ensemble-et-autrement.eu/2020/06/24/lumiere-naturelle/

