FORMATION
Concevoir la santé et le bien-étre dans les
batiments

| 6 novembre 2025 de 8h45 & 17h30
| ‘ DUREE : 7h30
|

aménagement
durable

OBIJECTIFS

Savoir apprécier les impacts du cadre bati sur la santé et le bien-étre des occupants
Prendre en compte I'approche physiologique, sensorielle et psychologique du batiment

Etre en mesure d’adopter une approche transversale et multicritéres

Etre en mesure de contribuer a faire évoluer les pratiques professionnelles pour une

conception de batiments a haute qualité de vie et d’'usage

Disposer de retours d’expériences d’opérations en présence des acteurs des projets
 Echanger et débattre avec des professionnels de la région pour faire évoluer ses

pratiques

LIEU DE LA FORMATION
Locaux VAD - 45 rue Dunoir 69003 LYON
Formation en présentiel

INTERVENANTS

Formatrices

Soline MARTIN, Responsable de projet,
MEDIECO CONSEIL & FORMATION
Aura HERNANDEZ, Fondatrice,
psychologue sociale, Nunaat

Experte invitée

Fabienne BOYER, Architecte, mei6sis

TARIFS
400 €* adhérent VAD

600 €* non adhérent
* Prix TTC incluant la participation au stage, le
déjeuner et les supports pédagogiques

PUBLIC

Tous les acteurs de l'acte de construire
et plus spécifiquement : programmistes,
services techniques des collectivités,
architectes, ingénieurs de la construction.

PREREQUIS

Tous les acteurs de |'acte de construire
et plus spécifiquement : programmistes,
services techniques des collectivités,
architectes, ingénieurs de la construction

EQUIPE PEDAGOGIQUE

Soline MARTIN, Responsable de projets,
Médiéco Conseil & Formations

Fabienne Boyer, architecte, meibsis
Karine LAPRAY, TRIBU

Claire TOPIN, Ville & Aménagement
Durable (responsable pédagogique)

CONTACTS DE LA FORMATION
Référente pédagogique : Claire Topin
c.topin@ville-amenagement-durable.org

Référente administrative : Alison Jannet
a.jannet@ville-amenagement-durable.org
04 72 70 85 59

LES « PLUS » DE LA FORMATION

PROGRAMME
8h45 : Accueil des participants
9h : Ouverture de la formation

9h30 : Les besoins physiologiques et sensoriels
Soline Martin, MEDIECO Conseil et Formation et Aura Hernandez, NUNAAT
Approche globale et sensible de la santé a I'échelle du batiment

11h15 : Les besoins psychologiques

Aura Hernandez, NUNAAT

Comment appréhender les enjeux psychologiques liés au batiment, impacts
sur la santé mentale, apports en psychologie sociale

13h45 : Mise en pratique sur un batiment
Fabienne Boyer, meibsis
Réponse a une proposition de programme en groupe

16h : Retour d’expérience d’architecte
Fabienne Boyer, meibsis
Retour d’expérience complet de |’étude de cas et autres retours d’expérience

17H-17H30 : Conclusion et bilan de la formation

METHODES PEDAGOGIQUES DE FORMATION

e Alternance d’apports théoriques et méthodologiques, de cas pratiques,
de retours d’expérience, d’échanges et de débats entre stagiaires pour un
apport collectif de bonnes pratiques

e Remise d’un classeur a chaque participant. Envoi des supports de
formation et ressources documentaires a l'issue de la formation

e Taille du groupe : max. 15 stagiaires

MODALITES D'EVALUATION ET VALIDATION

« Echanges entre les intervenants et les stagiaires lors des études de cas
e Auto-évaluation des compétences acquises a chaud et a J+90

e Remise d’un certificat de réalisation

ACCESSIBILITE ET MODALITES PRATIQUES

Les modalités d’accés sont détaillées dans la convocation.

Si vous souhaitez nous faire part d’'un déficit sensoriel ou moteur, nous
sommes a votre disposition pour étudier vos besoins. Veuillez contacter
notre référente handicap et accessibilité : Véronique Dufour

Notre espace de formation est accessible aux personnes a mobilité réduite.

Prise en compte des régimes alimentaires spécifiques.

Inscriptions possibles jusque 5 jours avant le début de la formation.

+ Pluridisciplinarité des intervenants pour une vision croisée et élargie des enjeux du réemploi
+ Une formation opérationnelle illustrée de nombreux retours d’expériences et contextualisée a la région AuRA

Ville et Aménagement Durable - 203 rue Duguesclin 69003 Lyon
www.ville-amenagement-durable.or
SIREN : 444 306 658 - N° de déclaration d'activité : 82 69 129 98 69
Organisme de formation certifié¢ QUALIOPI au titre de la catégorie Actions de formation
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