
FORMATION  

Confort d’été et vague de chaleur  : 
Adapter le bâti existant au changement 
climatique  
 
25 mars 2026 de 9h à 17h30  
DURÉE : 7h  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

LIEU  DE LA  FORMATION  
Locaux VAD 
45 rue Dunoir 69003 LYON 

 

INTERVENANTS  

Experts invités 
Karine Lapray, Gérante, Tribu 
Carole Petit, Architecte - Cogérante, 
NOVAE 
Marine Morain, Architecte - Gérante, 
ADMINIMA 
Guillaume Parizot, Directeur Métier, 
EODD 
Romain Fevre, Ingénieur - Gérant, 
EPCO  
Formatrice 
Lisa Teyssier, chargée de mission, 
VAD 

 

TARIFS  
300 €* adhérent VAD 
500 €* non adhérent 
* Prix net de taxe incluant la participation au 
stage, le déjeuner et les supports 
pédagogiques 

 

PUBLIC  
Décideurs, maîtres d’ouvrage et 
gestionnaires : services techniques en 
maîtrise d’ouvrage, foncières et 
aménageurs, professionnel·le·s de 
l’immobilier, chargé·e·s d’opération, 
chef·fe de projet immobilier, 
collectivités, syndicats d’énergie. 
 

PRÉREQUIS  
Être dans une démarche d’évolution de 
ses pratiques pour tendre vers des 
bâtiments durables. 

 

ÉQUIPE  PÉDAGOGIQUE  
Lisa Teyssier, VAD (responsable 
pédagogique), Véronique Dufour, 
VAD 

 

CONTACTS  DE  LA  FORMATION  
Référente pédagogique : Lisa Teyssier 

l.teyssier@ville-amenagement-durable.org 

 

Référente administrative : Alison Jannet 

a.jannet@ville-amenagement-durable.org   
04 72 70 85 59 

 

PROGRAMME  
8H45 – 9H : Accueil des participants 

9H-09H20 : Ouverture du stage (présentation, attente, brise-glace) 

9H20-10H : Prendre en compte les enjeux de l’adaptation du bâti existant pour 

un confort thermique d’été et en périodes chaudes 

    1/ Comprendre les enjeux climatiques et leurs impacts sur le confort 

thermique d’été à l’intérieur des bâtiments 

    2/ Comprendre l’impact des vagues de chaleur sur la santé humaine (risque) 

    3/ Comprendre les bénéfices environnementaux, sociaux et économiques de 

l’adaptation des bâtiments aux vagues de chaleur 

    4/ Comment habiter l’espace et confort d’usage 

10H-11H00 : Savoir expliquer les bases du confort thermique estival à l’intérieur 

des bâtiments : 

    1/Avoir des notions de qualités intrinsèques et contraintes des différentes 

typologies de bâtis existants (ancien, industrialisé, réglementé) et des principaux 

modes constructifs à travers l’histoire de l’architecture 

    2/Appliquer les obligations règlementaires de l’existant 

    3/ Comprendre les principes fondamentaux du confort thermique dans le 

bâtiment 

11H00-17H00 : Études de cas 

    1/ Connaitre et différencier les solutions techniques d’amélioration du confort 

thermique estival 

    2/ Initier et suivre un projet d’adaptation du bâti existant et/ou de rénovation 

global 

17H-17H30 : Bilan et clôture de la formation  

La pause déjeuner est prévue de 12h30 à 14h 

 

MÉTHODES  PÉDAGOGIQUES  DE  

FORMATION  

• Alternance d’apports théoriques et méthodologiques, de cas pratiques, 

de retours d’expérience, d’échanges et de débats entre stagiaires pour un 

apport collectif de bonnes pratiques 

• Remise d’un classeur à chaque participant. Envoi des supports de 

formation et ressources documentaires à l’issue de la formation 
• Taille du groupe : max. 15 stagiaires 

 

MODALITÉS  D’ÉVALUATION  ET  VALIDATION  
• Échanges entre les intervenants et les stagiaires lors des études de cas 

• Auto-évaluation des compétences acquises à chaud et à J+90 

• Remise d’un certificat de réalisation 

 

ACCESSIBILITÉ  ET  MODALITÉS  PRATIQUES  
Les modalités d’accès sont détaillées dans la convocation. 

Si vous souhaitez nous faire part d’un déficit sensoriel ou moteur, nous 

sommes à votre disposition pour étudier vos besoins. Veuillez contacter 

notre référente handicap et accessibilité : Véronique Dufour 

Notre espace de formation est accessible aux personnes à mobilité réduite. 

 
Prise en compte des régimes alimentaires spécifiques. 

 
Inscriptions possibles jusque 5 jours avant le début de la formation. 

 
 

 

 OBJECTIFS 

 
Permettre aux donneurs d’ordre publics et privés de disposer 
d’une méthodologie pour mener des projets sur le confort 
d’été. 
 
Être en capacité de : 

• Comprendre les enjeux de l’adaptation des bâtiments 
pour un confort thermique d’été, 

• Maîtriser les étapes clés d’un projet, 
• Prendre des décisions éclairées pour initier, piloter ou 

encadrer efficacement un projet. 

Ville  et  Aménagement  Durable  -  203  rue  Duguesclin  69003  Lyon  
www.ville - amenagement - durable.org  

SIREN : 444 306 658 -  N° de déclaration d’activité : 82 69 129 98 69  
Organisme  de  formation  certifié  QUALIOPI  au  titre  de  la  catégorie  Actions  de  

formation  
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