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Enjeux de santé

Ysaline Cuzin — ARS Auvergne-Rhone-Alpes
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Qualité de l'air intérieur, un enjeu majeur

= Selon I'Observatoire de la Qualité de I'air Intérieur (OQAI), I'air intérieur est 5 a 8 fois
plus pollué que |'air extérieur.

= Sous influence des batiments (conception, ventilation, matériaux, ameublement...), de
I’environnement et des activités humaines.

Les principales sources de pollution de l'air intérieur

Matériaux de constructio
et de décoration

Activités humaines
Tabagisme

Activités de ménage,
de cuisines,
et de séchage du linges... fl.

+*=Mogquettes, peintures, vernis,
colles

Equipements

Bricolage ++s Ameublement

Parfums d'intérieur, .,

bougies, encens *
Occupation

des locaux

Ventilation et climatisation
++emal réglées ou mal entretenues

1|l .. Appareils & combustion
(chaudiéres, cheminées, poéles)

Ao

Animaux et plantess....
(allergénes, pesticides, engrais)

L ]
- o .
Environnement extérieur ..isseeet
Polluants de l'air extérieur, radon, sols contaminés

BEPOSITIVE - Surveillance de la QAI dans les ERP - 23 mars 2023 3



ArcC 2w

@ ) Agence Régionale de Santé aménagement

Un impact sanitaire reconnu

= Depuis la simple géne olfactive jusqu’a I'apparition de pathologies aigués ou
chroniques selon :

v' La nature des polluants (physiques, chimiques, biologiques)
v La concentration des polluants (plus élevée en intérieur)
v La durée d’exposition (aigué ou chronique)

- g ’ 7 ﬂ‘e:, 9 I 3’ ), . u .‘
v' La sensibilite des personnes exposéees Impartfsmfe des voies d'exposition
la respiration

Au repos: plus de 10 000 litres d’air /
jour passent dans les poumons.

Inconfort

Au repos: chaque individu respire
environ 10 fois par minute

Allergie, asthme,
Syndrome du Batiment
Malsain, etc....

Les poumons contiennent 300 a 600
Mauvaise QAI

millions d’alvéoles = lieux d’échanges
entre l'air et le sang

Détérioration du bati
moisissurgs, etc)

(

Les poumons se développent jusqu’a
'adolescence

BEPOSITIVE - Surveillance de la QAI dans les ERP - 23 mars 2023 4
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Effets sur la santé : RS iheigomen
polluants d'origine biologique

= Maladies a virus (voisinage d'une personne malade)
grippe, rhinopharyngite, covid.....
> Contamination prolongée de I'atmosphére d’une piece (gouttelette, aérosols)

= Maladies d’origine fongique
aspergillose
» Moisissures

= Maladies chroniques liés a la présence d’allergenes
asthme et allergies
> Acariens, moisissures, poils d’animaux...

BEPOSITIVE - Surveillance de la QAIl dans les ERP = 23 mars 2023 5



Effets sur la santé :
polluants physiques et chimiques

» Intoxications aigués : monoxyde de carbone
» Combustion : chaudiere, chauffe-eau, gp électrogéne, voiture, cheminée
» Effets irritants (nez, gorge, voies respiratoires) : certains COV comme
le formaldéhyde
> Matériaux de construction, mobilier, jouets, produits d’entretien
= Maux de téte, fatigue, diminution de la concentration (altération du
fonctionnement cellulaire par mangque d’oxygene)
» Taux de CO2 important, indice de confinement

= Asthme et allergie : allergénes chimiques comme le benzene
» Tabagisme, produits de bricolage, ameublement...

» Intoxications chroniques : métaux lourds comme plomb, mercure;
insecticides
> Peintures, jouets, produits d’hygiéne...

= Maladies cardio-vasculaires et cancers : amiante, radon, certains COV,
particules fines, benzene

BEPOSITIVE - Surveillance de la QAI dans les ERP - 23 mars 2023
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a court terme a long terme
Maux de téte Effets neurologiques
Allergies
Asthmes
Effets
respiratoires
Risques
cancérigénes
Risques
reprotoxiques




ArcC 2w

@ ) Agence Régionale de Santé aménagement
Auvergne-Rhane-Alpes durable

Le colt de la pollution de l'air intérieur

= En France, plus de 28 000 nouveaux cas de pathologies chaque année.

= En France, environ 20 000 déces attribuables chaque année a la QAI, soit preés de 55 par
jour.

= La pollution de I'air intérieur serait la 2éme cause de cancer du poumon apres le
tabagisme et serait impliquée dans de nombreuses pathologies respiratoires comme
l'asthme.

= Co(t socio-économique de la QAI :
» Prise en compte de 6 polluants
> Calcul du co(t total annuel repose sur :

o Le colt externe: vies humaines perdues du fait des maladies, pertes de bien-étre dues aux
années en mauvaise santé, pertes de production, etc

o limpact sur les finances publiques (colts des soins, des recherches publiques et de la
prévention, etc.)

Le co(t de la pollution de I'air intérieur : 19 milliards d’euros par an
Anses/ABM/CSTB -étude exploratoire du colt socio-économique des polluants de I'air intérieur (CRD N°2011-CRD-11)

BEPOSITIVE - Surveillance de la QAI dans les ERP - 23 mars 2023 7
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Focus sur les allergies et I'asthme

= Chiffres sur les allergies

L’exposition aux polluants a un . oeese m m m

de l'allergie en France’ Ny 00 @i

effet potentialisation sur les RE— f &l didiiiiiiiiis
a"ergies respiratoires ::l;ip:rz;r;zessallergiques w www wwwwwww
1970 2010 2050

» Chiffres sur I'asthme

> 3,5 millions de Francais sont asthmatiques — 80 % sont d’origine
allergique

> 1 milliard € par an pour le remboursement des médicaments
asthmatiques

BEPOSITIVE - Surveillance de la QAIl dans les ERP = 23 mars 2023 8
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La surveillance de la QAl dans certains
ERP : les évolutions réglementaires

Cyril POUVESLE, SHC, DREAL AURA
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Le nouveau dispositif de surveillance B e
réglementaire de la qualité de l'air

Une évaluation des moyens d’aération

Une campagne de

Un autodiagnostic de
mesure

la QAI

Mise en place d’'un plan d’action

BEPOSITIVE - Surveillance de la QAI dans les ERP - 23 mars 2023

01/01/2023 pour les
établissements d'accueil collectif
d'enfants de moins de six ans, les
écoles maternelles et les écoles
élémentaires, pour les accueils de
loisirs et les établissements
d'enseignement ou de formation
professionnelle du second degré

01/01/2025 pour les autres
établissements (structures sociales
et médico sociales rattachées aux
établissements de santg,
établissements pénitentiaires pour
mineurs ..).
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EN
PREFETE.
DE LA REGION ville

Le nouveau dispositif de surveillance o G

réglementaire de la qualité de l'air

Une évaluation des moyens d’aération

e Examen visuel des dispositifs
Vérification de e . Mesure
de ventilation: fonctionnement

I’'accessibilité des ouvrants : X L CO2
et circulation d’air

Une campagne de

mesure Un autodiagnostic de

la QAI
Formaldéhyde - Benzene - Sources d’émissions
CO2 Entretien (ventilation,
aération)

Mise en place d’un plan d’action

durable

Liberté
Egalité
Fraternité

01/01/2023 pour les
établissements d'accueil collectif
d'enfants de moins de six ans, les
écoles maternelles et les écoles
élémentaires, pour les accueils de
loisirs et les établissements
d'enseignement ou de formation
professionnelle du second degré

01/01/2025 pour les autres
établissements (structures sociales
et médico sociales rattachées aux
établissements de santé,
établissements pénitentiaires pour
mineurs ..).
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Le nouveau dispositif de surveillance
réglementaire de la qualité de l'air

2 Décrets, 3 Arrétés

Décret n° 2022-1689 du 27 décembre 2022 modifiant le code de
I'environnement en matiére de surveillance de la qualité de I'air
intérieur

Décret n° 2022-1690 du 27 décembre 2022 modifiant le décret n°
2012-14 du 5 janvier 2012 relatif a I'évaluation des moyens
d'aération et a la mesure des polluants effectuées au titre de la
surveillance de la qualité de l'air intérieur de certains ERP

Arrété du 27 décembre 2022 modifiant I'arrété du 1er juin 2016
relatif aux modalités de surveillance de la qualité de 'air intérieur
dans certains ERP

Arrété du 27 décembre 2022 modifiant I'arrété du 1er juin 2016
relatif aux modalités de présentation du rapport d'évaluation des
moyens d'aération

Arrété du 27 décembre 2022 fixant les conditions de réalisation de la
mesure a lecture directe de la concentration en dioxyde de carbone
dans l'air intérieur au titre de I'évaluation annuelle des moyens
d'aération

BEPOSITIVE - Surveillance de la QAIl dans les ERP — 23 mars 2023

ro
GOUVERNEMENT

Guide d'accompagnement a la mise en ceuvre
de la surveillance réglementaire
de la qualité de I'air intérieur
dans certains établissements recevant du public

L Catingonnes f ot abimsements concesrdaes pas cu e sot

+ e établusements d'accued coliectl d enfants de mow de 6 ans .

et mccssenh d bomurs eatrascolawen o pesrcolases pou maeurs |

< étatidnsoments d enmeagnement ou de formation professsonneil Gy 1° et du 7 degre.

Févtior 2023

EN
PREFETE.
DE LA REGION ville

AUVERGNE- ,
RHONE-ALPES ~ amenagement

Litereé durable

Egalité
Fraternité

CSTB | ;:‘-ﬁ“t; g C;- 7|l ?‘i".ﬁﬁ‘éﬁ?&‘ﬁi

PROTOCOLE DE MESURE EN CONTINU
DU DIOXYDE DE CARBONE DANS L'AIR
(INDICE DE CONFINEMENT ICONE)
DANS LES ETABLISSEMENTS D’ENSEIGNEMENT,
D’ACCUEIL DE LA PETITE ENFANCE ET
D’ACCUEIL DE LOISIRS

+ un guide CSTB a venir sur la

mesure directe
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Le calendrier

Une évaluation des moyens d’aération

31 Décembre 2024

Une campagne de mesure Un autodiagnostic de la
QAI

Selon étape clef .
1ére série de mesure 1 mois apres 31 Decembre 2026

fin de I'étape clef

Mise en place d’un plan d’action

31 Décembre 2026

BEPOSITIVE - Surveillance de la QAI dans les ERP - 23 mars 2023

EN
PREFETE.
DE LA REGION ville

AUVERGNE- -
RHONE-ALPES aménagement
et durable

Liberté
Egalité
Fraternité

01/01/2023 pour les
établissements d'accueil collectif
d'enfants de moins de six ans, les
écoles maternelles et les écoles
élémentaires, pour les accueils de
loisirs et les établissements
d'enseignement ou de formation
professionnelle du second degré
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Les étapes clefs

Gros travaux

Ventilation et

Petits et fenctre
moyens travaux Revétement de sol
(dont

recloisonnement)  Parois intérieures,
faux plafond,
plafond,
Disposition des

salles

Changement d’effectifs

Changement d’activité

Benzéene CO2

Formaldéhyde
Benzene CO2
Formaldéhyde
Formaldéhyde

Formaldéhyde

CO2

Si impact sur les conditions
de renouvellement d’air

CO2

25%

50%

75%

EN
PREFETE.
DE LA REGION ville

AUVERGNE- ,
RHONE-ALPES ~ amenagement
Literdé. durable

Seuils

AUCUN

Grande école
Et autres

Moyenne école
8-12 classes

Petite école
Jusqu’a 7 classes

AUCUN
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| Questions - réponses
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| Les solutions

Soline Martin — Medieco Conseil & Formation

ww @ AMmedieco

aménagement
durable

La santé se construit avec le batiment




Limiter
les lsc?urces Assurer
Intérieures £’ unrenouvellement
de pollution '\\ y d’air adapté
/q .
Réduire : 1 ‘
le transfert
des polluants /
extérieurs nctier
« = aux bonnes
pratiques

M

medieco

aménagement

durable
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La qualité de l'air intérieur (QAI), L] e
comment l'intégrer dans un projet ?

Une vigilance a chaque phase d’un projet

DIAGNOSTIC CONCEPTION CONSULTATION

3‘;: .‘s'.:. P ‘ A . E*' : r:" : 4’;;"-* - i “ 3
l i G - = - ~

; | N 4
| | 1 “s" 5 %
3 a’ o |

N = ~ Erjé/A £
Analyse du Site Aide a la conception Analyse des Sensibilisation des Sensibilisation des
Dé&finition des Analyse des plans, Condidqfures entreprises QUX occupon’rs.oux
ot matériaux préconisés, d’'entreprises au bonnes pratiques bonnes pratiques
ObJeChfS notfice QAI, charte chantier
b ' regard N ré : TR
adaptation des CCTP aux Mesures a reception Monitoring
exigences sanitaires de la QAI

19




A e

Faire |'état des lieux At
de I'environnement de proximité

- Radon

- Particules fines
- Dioxyde d’azote
-> Benzéne

- Pesticides
- Hydrocarbures

> Réduire le transfert des sources extérieures

20



Choisir des produits ™M W

‘medieco  durable
& faible impact pour la QAI

+ Attestation
de laboratoire

Attestatlon 2

00 et e 5 i e ¢','
Biosphére m ression Guittet

=)

PPG AC France

peuvest ére réwumes comme it .

c
=
z O
=1
=
EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR* | w

Treés faibles émissions Fortes émissions

Joibes dmssions) 4 C (forses emisions)

ot Pt Testag A5

> Evaluation de 10 polluants + COV totaux =
21




ntégrer des exigences QAl dans les CCTP

Prescriptions techniques communes

Terrassement / Gros (Euvre / Charpente bois et métal

Etanchéité - Descentes d'Eaux Pluviales

Revétement de fagades - Couverture métallique

Menuiseries extérieures bois / occultations
Menuiseries extérieures aluminium simple peau et double
peau

Isolation intérieure - Cloisons - Doublages - Faux Plafonds

Chapes seches

Métallerie / Serrurerie

Escaliers métalliques

Menuiseries intérieures

Escaliers bois des salons communs

Ventilation / ECS / Plomberie / Sanitaires

Electricité

Carrelage / Faience

Parquet / Sols souples

Peinture / signalétique /Nettoyage

Ascenseurs

Disposition entretien des fagades

PHASE
PREALABLE

sesesssssssscnssssesee

PHASE
Avant-Pro
SOMMAIRE

et

CONCEPTION

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR®

P

www.ecolabel.eu

PRODUITS DE TRAITEMENTS

GRRPETg WAUE £
e T
A ) g \
o«
o [ \
n *
\Z, S/
& %, &/
A o
Miar war” et

aménagement

'medieco durable

REALISATION

PHASE PHase
DE RECEPTION

22




M e

; - aménagement
‘medieco  durable

Acfla_pter les Respecter les
débits aux bonnes pratiques
besoins °® de mise en occuvre

physiologiques
des enfants

-~ Concevoir le Débit "
= systeme epits, systemes... -
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aménagement

Sensibiliser les entreprises sur le chantier  medeco wnwe

Les Ateliers AIRBAT ®

3 Vidéos thématiques :

« Maitrise de I'"humidité sur le chantier

« Garantir les performances du renouvellement
d‘air

« Limiter les émissions de COV

L’air, le poids des chiffres Lair intérieur, plus pollué La Qualité de PAir Intérieur
que Pair extérieur exige une étiquette

EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR'|

Tres faibles  Fortes
émissions  émissions

; N
© % ATELIERS AIRBAT |

% e L2 ntier
LI A (] 2] A |7 4

AUTODECLARATION
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Démarche ECRAINS®

A toutes les phases d’un projet b gt

En neuf ou en réhabilitation

A toutes les typologies de batiment

5 domaines de prescriptions : Air extérieur, sol, matériaux, systemes, méthode

Contexte du Nature de Ambition du Maitre  Corps de métiers
projet I'opération d’ouvrage impliqués

25
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M eSU re r | a QA' ﬁﬁed]eco durable

Controle de la QAI
avec des mesures
normees a reception




;Dl'lll_‘:il“lll_ﬂlﬂi_'l )

Mesurer la QA

Prélévement
poncluel

Prélévements
moyen

Concentration
instantanée

Ay e

- aménagement
medieco durable

Suivi de la QAI
avec des micro-capteurs
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Questions - réponses

aménagement
durable

28



Ville & Aménagement Durable
mgz 103 Avenue du Maréchal de Saxe
. 69003 Lyon
ville =
4 contact@ville-amenagement-durable.org
amenagement Tél. : 04 72 70 85 59

durable -

ville-amenagement-durable.org

m Abonnez-vous a notre page Linkedin !
29
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