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Le projet de la Presqu’ile est cofinancé par I'Union européenne avec le Fonds européen FEDER

Intervenants :

Carole BILLON — Chef de projets — SEM InnoVia (Aménageur)
Soline MARTIN - Responsable de projets — MEDIECO (membre de I'équipe d’AMO « Ville Durable et Santé » auprés d’InnoVia)

Céline CHERCHAR - Directrice opérationnelle — Terre Eco (membre de I’équipe d’AMO « Ville Durable et Santé » auprés d’InnoVia

Clément MARCHAL - Directeur de projet — Ville de Grenoble (Concédant)
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Des notions partagées par I'équipe opérationnelle et prescriptions intégrées des le cahier des charges
des intentions urbaines de 2013,
- Une ZAC a vocation exemplaire en matiere de performance environnementale et énergétique
- Une attention particuliere portée
- AYilot de chaleur urbain
- Aurdble du végétal et des masses d’air (effet venturi de la cluse)
- La présence de l'eau et les écosystemes liés
- Des espaces publics marchable et une approche volontariste des mobilités
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‘Rappe! - évolution optimiste des parts modales (pratiques calées sur PDIE + impact travaux AB9)
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Démarche UFS

ELABORATION D’UN PLAN D’ACTION SANTE et ENVIRONNEMENT PRESQU'ILE

AMO VDS
Mmedieco SETIS:

Z4MANASLU2

l'approche globale de 'anergie

Méthodologie

DIAGNOSTIC

CONCEPTION

CONSTRUCTION

Portrait de santé

Récolte de données
sur I'état de santé de
la population, le
contexte environnant
selon les déterminants
de santé

)

-

Priorisation des Définition
— déterminants —» d’un plan

de santé d’action santé \

GRINNTERS + AMO VDS

lnnevia SAES Inovaction

JAVAN

Adaptation du plan masse
et programmation

Cahier prescriptions env&santé
Intégration d’exigences Santé

A I"échelle urbaine / de I'immeuble
/ du logement

Fiches de lot
Traduction des ambitions santé
spécifiques dans les fiches de lot
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SANTE SANTE
MODE DE VIE HABITEE ENVIRONNEMENTALE

OFFRE SOCIO-
SANITAIRE

Vulnérabilité au changement climatique
Polivtions, nuvisances etrisques

Nature en ville

Ambiances multisensorielles

Qualité sanitaire du bati

Mixité urbaine et diversité de I'offre
Espaces publics et ressentis
Socio-économie

Activité physique et récréative
Alimentation saine

Intermodalité (marche, vélo, bus, fram...)

Offre de Proximité

Equipements structurants de santé

Hébergement des plus vulnérables, solidarité

26/11/2024 — ZAC Presqu’ile - Grenoble

Démarche UFS

1. DIAGNOSTIC AVAY

DEJA LA *

ENVIRONNEMENT

HIERARCHISATION DES DETERMINANTS : SECTEUR CAMBRIDGE SUD
SYNTHESE DES HIERARCHISATIONS

DIAGNOSTIC RESSENTI HABITANTS ATELIER ELUS PRIORITES
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Démarche UFS

() 2. PRIORISATION DES DETERMINANTS DE SANTE

Déterminants prioritaires

/

Vulnérabilité

risques

-

au changement climatique Pollutions, nuisances,

Alimentation

saine

Activité
physique et
récréative

O © © 6 O

Offre de soin

de proximité

Mixité urbaine

et diversité de I'offre

/

Les enjeux de la démarche UFS et la méthodologie mise en place

Déterminants prioritaires

. Pollutions nuisances et risques..........

. Vulnérabilité au changement climatique .............

Actions engagées
a poursuivre

9 Activité physique et récréative..........c.coo.....

@ Alimentation saine......c..ccceiveenene

Autres déterminants retenus

. Nature en ville.....c.ooocerverririnns

@ Offre de S0INS de ProXiMIte........cccceiriieieieeerreeias sereeesscsns e essemsse e st ssen s essanens

Mixité urbaine et diversité de l'offre ...

Actions initiées
a renforcer

Qualité sanitaire du bati

A mettre en ceuvre
Marge de progres possible

oo
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Démarche UFS
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#- ACTIVITES PHYSIQUES, LUDIQUES ET SPORTIVES

Equipements de
/‘ sport Schneider

T -
Aviron/Kayak
Espace de sport du CRC

Parc Berthy Albrecht

Fitness Fifty Nine
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3. PLAN D’ACTIONS URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

EXISTANT

S omtin 48 petanaue
-g"* ACTIVITES PHYSIQUE PHYSIQUES, LUDIQUES ET SPORTIVES

\

T |

PROJET

MARCHE A PIED

Les enjeux
Projet de promenade piétonne
Création d’une promenade piétonne sous la forme d'une boucle de 2,5 km soit 35 minutes : ;

i z e J e el Mise en réseau des parcs
(recommandé pour une pratique quotidienne (travailler les continuités piétonnes) = Mise en place de signalétiques piétonnes
- vy = Aménagement de la traversée du pont et
redescente vers la rue de Tarze
Zone de cheminement des écoliers

Co-conception avec les habitants

1 | Création de la promenade piétonne

=== ==y > el

Projet de sente
piétonne

2 | Attractivité de la promenade piétonne

Création de points d’intérét / curiosité le

long du parcours (artistique /

pédagogique / ludique...)

-

® Installation de bancs facilitant les
déplacements des ainés et personnes
vulnérables

3 | Inciter a la prise de I'escalier
= Travailler la qualité des ambiances
dans les escaliers des futurs logements

Assises positionnées a
Fombre et de maniére
réguliére pour les ainés
et personnes vulnérables

Aménagement du pont :
élargissement
R{ des trottoirs




Démarche UFS

3. PLAN D’ACTIONS URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

AL ACTIVITE PHYSIQUE ET RECREATIVE

A 'ECHELLE QUARTIER
1 - Favoriser la marche a pied au travers d'un parcours rythmé d’événements et de curiosités

« Création d’'une promenade piétonne : boucle de 2,5 km environ soit environ 35 minutes passant
par le chemin des écoliers

= Rendre attractive la promenade piétonne

2 — Renforcer et diversifier I'offre d’équipements sportifs

= Mutualisation de certains équipements sportifs existants pour faciliter leur accés aux habitants
(ex: équipements CROUS, SNCF, people connect avec la piscine et la salle de fitness)

= Implantation d'équipements extérieurs/agrés accessibles a tous dans la trame verte des parcs
environnants

3 — Rendre désirable et ludique I'activité physique

= Création de zones ludiques pour redonner « I'envie de se mettre en mouvement » désirable

= Remettre en valeur les équipements existants

+ Finaliser le chemin des écoliers dans le concept de « ville a hauteur d’enfants » (finalisation des
ilots restants)

4 — Favoriser I'activité physique par la conception du batiment

= La conception des batiments doit intégrer des dispositif incitatifs et désirables (via le jeu, via
les interactions sociales, des nudges, des couleurs ...) pour inciter a des modes de vie plus
actifs et lutter contre la sédentarité a tous les ages.

= Faciliter la marche a pied en rendant accessible le rangement des poussettes

5 — Inciter aux modes de déplacement doux

» La localisation des locaux vélos doit permettre de répondre aux besoins de utilisateurs et rendre
plus accessibles I'utilisation de ce mode de déplacement
= Réfléchir a la mutualisation des ressources de mobilités douces via M-vélo+

PLAN D’ACTION

= Travailler les continuités piétonnes pour mettre en réseau les parcs

« étudier la question des servitudes dans les cceurs d'ilots

- Signalétiques modes doux

= Installation de bancs tous les S50 m pour permettre le repos

« Implantations de toilettes publiques

- Création de points d’intérét le long du parcours (artistique, ludique,...)

= Poursuivre les échanges avec les acteurs concernés : CROUS, CEA
(gymnase) et SNCF sur la mutualisation de leurs équipements

= Echanges avec llot PC (rester accessible et moins « élitiste »)

= Installation d’agrés en urbanisme transitoire

= Proposer une activité ludique pour toutes les générations

- Finaliser le recensement des espaces d’activités ludiques et physiques

= Proposer des éléments et aménagements 3 hauteur d’enfants (ex : se
servir du dénivelé de I'ilot Arc-en-ciel pour aménagement un toboggan)

= Inciter a la prise de Iescalier (conception des halls d’entrée,

positionnement de [Iescalier, lumiére naturelle, attractivité de
I'espace, vitesse des ascenseurs...)

= Présence d’un local poussettes

» Locaux attractifs, équipés d’une station gonflage et des outils de
premiére nécessité
» Garantir la sécurité des stationnements vélos et locaux vélos

RECOMMANDATIONS / INDICATEURS _ TYPE D’ACTIONS

Programmation > Plan masse

Conception
> Cahier des charges espaces publics

Mobilisation des acteurs
> Finalisation du recensement des
équipements existants privés

Conception

> Création sur SIG d’un calque
activités ludiques et physiques

> Cahier des charges espaces publics
> Spatialisation des équipements

A VECHELLE DU BATIMENT

Conception
= Cahier des prescriptions Env&Santé

Conception
> Cahier des prescriptions
Env&Santé

Mobilisation des acteurs
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Logements
Tertiaire
Labo

Tableau engagements «

Energie
Environnement
Santé Bien-étre

Démarche UFS

4. Tableau des engagements « VDS »

Notions
Thématiques
Co-bénéfices

MATERIAUX

RESSOURCES
Ville Durable et Santé » - Energie

il

Environnement

Dicarbaration dols construction

[T —

GESTION DE L"EAU

i

il

et e e
..:&.._..... s
e mmm g
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Version du 28 avril 2023

> Plus de 60 cibles précisant des objectifs de
résultats et/ou de moyens

> Une Piece contractuelle

> Pour des projets ambitieux qui anticipent la
réglementation en vigueur.



0 Démarche UFS

0 4. Tableau des engagements « VDS »

En conception En chantier et a la réception
La MOE COORDINATION
produit et GENERALE

ATELIER URBAIN

/\ transmet son
her

24

Echanges direct &
Controéle des
justificatifs

Veérification
in situ

@
o —
AN
Vérification de la tenue des objectifs et

L’AMO VDS valide la engagements & BILAN
compatibilité du projet
avec les engagements
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Démarche UFS

INTEGRATION DE L'UFS DANS LES FICHES DE LOTS

Rédaction d’une note de stratégie santé spécifique a l'ilot Arc en Ciel.

Elle précise les orientations et les objectifs de l'ilot afin d’offrir un
cadre de vie qui respecte la santé des futurs utilisateurs. Il revient a
chaque concepteur de s’approprier ces objectifs et d’étre force de
proposition pour répondre a ces enjeux.

Objectifs poursuivis : développer le végétal et la biodiversité dans le
logement, diversifier les matériaux, généralisation des espaces
extérieurs, favoriser le vivre ensemble, prendre en compte les

nouvelles attentes des habitants...

Les éléments a retenir pour l'ilot Arc-en-Ciel
Situé a l'interface de deux axes de circulation majeurs, I'flot arc-en-ciel est cancerné par les enjeux de circulation, air et bruit
+ D ES M I Ss I O N s Objectif 1 — Limiter les nuisances liées au trafic it flmchagede | Alschases de
cancernés I'équipe projet I'aménageur
Réorganiser les flux de véhicules, les aménagements paysager pour limiter le trafic sur Eaan e -
s P EC I F I QU Es U Fs la place Mandela, ralentir les vitesses de circulation et valoriser les espaces piétons Rt
Objectif 2 — Garantir la qualité de I'air intérieur Eipmcat/elaces | Dinchargad | A chm e
. concernés I'équipe projet 'aménageur
|
GT Ante nnes re I ails Les démarches QAl de labellisation de type ECRAINS (Engagement & construire
' responsable pour un air intérieur sain, démarche portée par FADEME) sont Batiment .
|
Analyse de I'impact de la L
proxi m ité d’u n poste source Positionner les prises d'air sur les facades coté espace vert Batiment .
7 . . -
. Re p rese ntatl on d e G rin nte rs Objectif 3 — Porter une attention spécifique a la qualité acoustique EsPamlph?ses f\.la ghirar e A,la charge e
concernés I'équipe projet I'aménageur
da ns Ies atellers de Conce ption Concevoir I'aménagement afin de garantir une ambiance acoustique apaisée a
l'intérieur de l'ilot ainsi qu'a chacun des étages des facades intérieures : viser le seuil Batiment .
d' un bétl me nt | nC| USif OMS (<53 dB(A) de jour et entre 45 dB(A) et 50 dB(A) de nuit
7 15 000
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