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. Introduction
¢

Ville & Aménagement Durable aménagement
durable

ARS A C

@ D Agence Régionale de Santé
Auvergne-Rhdne-Alpes -

Urbalyon

Urbalyon
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Vision
Des temps forts pour fixer
les grandes orientations

- Forum adhérents,
conférence de fin d'année

®

O

Des retours terrain
observer et capita

~ Visites de site, voyages
d'études, recensement
d'opérations, carnets de
chuntier, enquétes de terrain,
groupes de travail

Initiatives
Construire ensemble les
territoires de demain

— Petits déjeuners débats,
ateliers, revues de projets,
RDV du réseau, OFF du
développement durable,
com muniaués de presse,
animation du réseau et des

territoires

Ville & Aménagement Durable

Diffusion
Des données pour
comprendre et avancer

— Formations, co”ection,
interventions, photothéque,
portail VAD, EnviroBOITE

460 adhérents

12%

A

12 %

26 %

Architecte, urbaniste,
programmiste, paysagiste

Bureau d'études, conseil @

Maitre d'ouvrage

(collectivité, bailleur,

promoteur, aménageur)
Entreprise .

Association, fédération, institut,
syndicat pro, administration

Demandeur d’emploi, ()
étudiant, retraité
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La revue de projets, un outil participatif...

... pour améliorer les pratiques et contribuer a une culture commune en matiere
d’aménagement durable

3 OBJECTIFS EN UN SEUL PROGRAMME

- Améliorer les projets présentés
- Valoriser les projets durables du territoire et leurs acteurs

- Faire progresser I’'ensemble des professionnels de la région, par une démarche
collaborative et transdisciplinaire

Un outil...

. D’animation
. D’évaluation participative de projets
. D’appui a la co-construction de politiques territoriales

« Un temps d’échanges précieux entre professionnels,
sur des projets concrets, qui permet de les aborder
dans leur globalite »
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‘ ‘ . 2 PROJETS PRESENTES PAR LEURS ACTEURS

’ ' Articulation autour :

. * D’une typologie d’‘aménagement
 D’une thématique (réemploi, éco-matériaux, santé...)
‘ * D’un territoire

Suivant 4 axes
BONNES PRATIQUES, POINTS DE VIGILANCE et

Contexte
. . AXES DE PROGRESSION par :
Gestion de projets e :
* Un comité technique
Démarche santé

* Un public multi-acteur
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Ameénagement du territoire et santé

Cécile Allard — ARS 42
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EN
REPUBLIQUE

FRANCAISE
Liberté

Ligalité

Fraternité

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Auvergne-Rhone-Alpes

Ameénagement du territoire et

Sante

Cécile ALLARD - P6le Santé Environnement — DD42



REPUBLIQUE g r

FRANCAISE ong Rg ale de Santé

o D L'Agence Régionale de Santé

Un etablissement public d’Etat sous tutelle du ministere charge de la santé.

Roéle de ARS
* Pilote et met en ceuvre, dans la région, la politique de santé
« Organise l'offre de santé sanitaire et médico-sociale et accompagne les acteurs de la santé

Champs d’intervention :
Organiser |'offre en sante
« Ameéliorer le parcours des usagers
Surveiller et assurer la sécurité sanitaire

« Prévenir les risques et promouvoir |la santé (dans les domaines de
I'environnement, les maladies, les risques liés aux comportements, ...)

=» En santé-environnement, ’ARS assure des missions de contrble et de prévention en
lien avec les Préfets

=>» Financement d’opérateurs pour déployer des actions aupres des publics, en
cohérence avec la politique de santée

9 Cécile ALLARD - P6le Santé Environnement — DD42



REPUBLIQUE g r

FRANCAISE .)Agnoellg IdSat

La Santé au-dela du soin

A ?
* Nepas étre malade * « La Conférence réaffirme avec force que la santé, qui est un

~ état de complet bien-étre physique, mental et social, et ne
* Etre soigné quand on est consiste pas seulement en l'absence de maladie ou d’infirmite,
malade ET guérir ? est un droit fondamental de I’étre humain, et que l'accession au

niveau de santé le plus élevé possible est un objectif social

o ‘ extrémement important qui intéresse le monde entier, et

Etat de CompIEt bien-étre? suppose la  participation de  nombreux  secteurs
socioéconomiques autres que celui de la santé. »

* Un droit fondamental ?
Déclaration d’Alma-Ata sur les soins de santé primaires — OMS — 12

Septembre 1978
e Uneressource ?

«}’/@v Organisation
\i\ /¥ mondiale de la Santé

10 Cécile ALLARD - P6le Santé Environnement — DD42



REPU BLIQUE g r

FRANCAISE A.u;t‘;ii[-m::eg-]zra;‘:desamé [ ) V 4 II V 4 ® V 4 ?
ﬂ Par quoi notre Santé est - elle déterminée
* Le systeme de * Lenvironnement et les
soin ? 10% copscapens facteurs socio-
INDIVIDUELS

* Loffre de santé du

économiques influence
territoire ? 25%

a 70 % notre état de
ENVIRONNEMENTAUX Sd nté .

Jé 7. 10 §~!u'
* Lagénétique ? ) coe 3

A
* |'environnement ? -

Ce sont sur ces facteurs
qu’il faut agir pour

o 7 Qe 7
15% GUEST.CE QUi S o e o e améliorer la santé

° LeS fa Cte urs Socio_ SYSTEME DE SOINS DETERMINE

ba NOTRE SANTE ?

4 . [ 0
économiques ? Ld‘;g | é“

PATR\MO\NE GENETIQUE
s ligs &
alage al ed le...

d’une population.

e (Ces facteurs
déterminent notre

b=l
=3
&

© Résean Urbas

e Les styles de vie?

Les ,
. santé, on parle alors de
comportements a , . ,
: déterminants de santé.
risque ?

1 Cécile ALLARD - P6le Santé Environnement — DD42



REPUBLIQUE gr
e e La santé : un cadre de vie
Foaité °

Fraternité

Par quoi
notre santé
est-elle
déterminée?

e

Source : Bidonville de Bombay

Il y a un intérét a agir sur la santé
par la modification du cadre de vie

12 Cécile ALLARD - P6le Santé Environnement — DD42



REPU BLIQUE g r

FRANCAISE @ D Agence Régionale de Santé

]:"’grtlit::‘
Fraternité

Buvergne-Rhone-Alpes

Poumons :
Inflammation =
Aggravation de la broncho-pneumopativie ' 1
chronique obstructive (BPCO) et progression . Coeur:
Dégradation de la foncton puimonare ‘ / Augmentation e Ja fréquence des troubles du rythme
r—yr—\m \_/4 | Troubles de la repolarisaton du tssu cardaque
| [/ | 7 \ Augmentation de ['schémie myocardique
.\ [ i 1]
L " ' ‘ A A \| " 1) |
Tmahwoaém«adl‘hmmbm f \.\, ‘\/. |
Forsa 4 i | [/
ausses couches '
Croissance du foetus | J ‘n |
Naissance avant terme s \
Faible poids & la naissance §1 | |2 | iJ
‘ — J
o -~
\ ‘ ,,7/ \7 .
\ || / N | Athérosciérose, de lévoluton
\ {] / | | bmcﬂmdwum
‘ | | \ Dégradation endothéale
tmw ‘ ) | Vasoconsincton et
Augmentation de la cosguiabiité ) \ =
Mumtmu‘mw & O raryt
Thrombose périphérique
Diminution de la saturation en oxygéne

SOUrcE | Programime 00 SUVeRNce B of 30, V3 2014

Quelques déterminants fondamentaux

Qualité de I'air extérieur

Maladies : cardiovasculaires,
respiratoires, cancers, déces prématurés

Impacts : 3¢Me cause de déces (40 000
déces par an attribuables a I'exposition
chronigue aux PM2,5)

Leviers :

Rénovation thermique,
Chauffages Performants,
Réduction du Trafic / Mobilité, ...

13
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REPUBLIQUE

FRANCAISE @ D Agence Régionale de Santé
Lib

Quelques déterminants fondamentaux

Logement

Maladies : Santé mentale, maladies respiratoires,
cardiovasculaires, propagation infection, traumatismes,

Impacts : Surmortalité de 8 a 20 % en hiver en raison
de la précarité énergétique

Leviers :

Lutte contre I’'Habitat Indigne,
Rénovation Urbaine / Energétique,
Plan Locaux de I'Habitat

14 Cécile ALLARD - P6le Santé Environnement — DD42



5£BLIQUE gr :
e Quelques déterminants fondamentaux

Espaces Verts

Maladies : Santé mentale, taux de mortalité,
prévention canicule, atténuation bruit, activités
physiques, lien social

Impacts : exposition de la petite enfance aux
espaces verts entraine moins de problemes de Mobilité

santé mentale a I'age adulte (PreuR et al., 2019)
Maladies : Prévention cardiovasculaire, AVC, diabete,

Leviers : cancer du sein, obésité

Végétalisation des espaces publics,

Trames vertes et bleus, Impacts : 9% déces prématurés, 15 min/j = N14% de
Jardins partagés la mortalité

Leviers : Offre de transport en commun
aménagements tactiques, opérationnels,
Infrastructures cyclables, pédestres, espaces verts,
Urbanisme (mixité fonctionnelle)

15 Cécile ALLARD - P6le Santé Environnement — DD42



REPUBLIQUE g r

FRANCAISE

Liberté
Lgalité
Fraternité

Auvergne-Rhdne-Alpes

@ D Agence Régionale de Santé

L'aménagement un levier majeur

- Chague determinant

DETERMINANTS ACTIONS EN AMENAGEMENT EFFETS SUR LA .
DE SANTE ET URBANISME SANTE HUMAINE a des effets sur plusieurs
| pathologies, chaque
Aménagements pour les modes - " - " _
Qualité de " | actifs pathologie est influencée pai
/ : . .
I'air exténeur \“x _ o Diabétes |]|LSIEJI’S determinants
RN ."I # Proximité et accessibilite aux —
An \il,- f services et équipements
ilité AR - Chague action
Mobilite -"f » Amélioration de 'habitat — _ , - d
YA ) Maladies d'ameénagement a des
Vi w Création / préservation d'espaces ——] T respiratoires nfFfoto orir e e
Acces ala A\ y/ végétaux de qualité effets su P u_“"“' Hrs
nature / pathologies
LY f \ Frotection acoustigue — =
o f » Amélioration de la qualite de 'air — Malz!dles l
Activite I\ L cardiagues
physique ) "—* Développement des infrastructures — [
. sportives o npo rtance d'ag
W
BEruits -:n__“- Lutte contre les espéces allergénes —— Santé mentale SIMmuitan: 12NT SUI
5
1@ Requalification des espaces publics —— JILUSIeUrs E
Etat des \ Développement des transports — determinants po E.
logements collectifs et réduction de la place de Tromouvoir la santé ki
a voiture a
Sources | ARS - DDO3 et ORS Auvergne-Rhéne-Alpes, inspiré du Guide ISADOR

16
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LA | g
REPUBLIQUE

FRANGCAISE @) Agence Régionale de Santé
Lib

L'aménagement un levier majeur

> leurs competences en

aménagement ont le pouvoir
d’agir directement sur les
déterminants

'environnement agit sur la santé

= ’URBANISME AGIT SUR LA SANTE

Intégrer la santé dans 'aménagement, ['urbanisme
Consiste a mobiliser un ensemble de déterminants
pour
encourager des choix d’aménagement et d’urbanisme qui
minimisent lI'exposition des populations a des facteurs de
risque et qui maximisent l'exposition a des facteurs de
protection

17 Cécile ALLARD - P6le Santé Environnement — DD42



frerey
o S
REPUBLIQUI

R Urbanisme, santé et cancer
Erverité prévention des cancers .
et aménagement ..A la dénormalisation
A du tabac Gue toccasion détre

dehors ne soit pas
liée a la cigarette.

Lamenagement

At omganaton Oos beus
0 VA0, heviars rnovant s o
) Do licon e Cancens

..vers la mise en place
d'un environnement alimentaire
protecteur

..vers des territoires

, Remplacement
om b ra eS Amelioration : progressif des
g de l'accessibilité i incitations marketing
et de la diversité R J a consommer
La végétalisation ) " de l'offre Ry ] de la nourriture
etla (?onstruction Des bienfaits pour alimentaire ROUS R désequilibrée par des

l'environnement

de structures - messages positifs sur
v ourvoyeuses treducthn e l'alimentation
2 Vi la pollut
C d'ombre incitent a : pollution par

1% . Un levier pour les mégots,

p la protection g
P lrarjsmetlre des réduction du risque
notions de respect d'incendie).
| " et de convivialite.

|
)
M

IL est possible
d'imaginer des
« zones protegees »
limitant l'exposition
au marketing des
produits alimentaires
peu favorables
alasante

La creation d'ombre
intégre a la lutte contre
les ilots de chaleurs et la pollution
atmosphérique tout en ayant des
bénéfices esthétiques et paysagers.

Inciter a l'auto-
production et
a l'agriculture
urbaine.

18 Cécile ALLARD - P6le Santé Environnement — DD42



REPUBLIQUE g r

FRANCAISE .)Ag ng ale de Santé

=~ Une approche positive et globale de la santé

« La santé est un état de complet bien-étre a la fois
physique, mental et social et pas seulement

(@v Organisation
U mondiale de la Santé

I'absence de maladie ou d’infirmité» (OMS, 1946) £

* Une approche globale et dynamique, qui peut se traduire par un axe
transversal d’appréhension des territoires

 Une approche positive : bien-étre et qualité de vie

* Une approche qui vise la réduction des inégalités sociales de santé, en
associant les populations

 Une thématique universelle fédératrice (intérét partagé par tous des
enjeux de santé), permettant de remettre les usagers, le vivant, le
bien-vivre ensemble au cceur de I'aménagement des territoires.

19 Cécile ALLARD—PSle Santé Envirennement — DD42




REPUBLIQUE g r

FRANCAISE

Liberté
Lgalité
Fraternité

PLAN LOCAL D'URBANISME ©
& BRUIT

La boite a outils
de I'aménageur

URBAINS
I S a d O rA PROMOUVOIR L“Eoune ET LA SANTE

o) Agenoe Reglonale de Sante )

Sy Les ressources

==
Territoire engage
COUVIRNIMINT
ELEMENTS DE PRECONIZATION pour mon environnement, ma santé

ESPACES VERTS -

INTEGRER

AR P 1o LA SANTE DANS

G*®\ ) 35
@qm@%@o

une démarche d'accompagnement
4 I'Intégration de la dans les

o Agir pour la santé et I'environnement

o LES DOCUMENTS
D’URBANISME

| PREFET
DE lAll"l‘IlON
R E-ALPES Un espace de de et de des actions en santé

Book d'initiatives ;
en Auvergne-Rhéne-Alpes Formation des

collectivités locales
aux enjeux de

cadiit m\n santé-environnement

LES CARNI
O Lo

Des initiatives d'aménagement favorables a la PRESSES
4 4 v EHESP
santé et a la qualité de vie des habitants
s 22
=u
o A i 1 T S ==
= o
( IN www.auvergne-rhone-aipes.prse.fr 7 1
\-‘2\.)
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Action UFS du PRSE4 — Urba4

Damien Saulnier — Urbalyon
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Ameénager pour la santé des habitants - LE Réseau Urba4

EPCI ETSCOT PARTENAIRES DESAGENCESD'URBANISME DE LAREGION AUVERGNE-RHONE-ALPES

Moulins
o

>

CLERMONT- ] L’Agence
FERRAND - d’'urbanisme,
une ingénierie
artagée
Clermon p g

Fer

L
x
)

4
ST-ETIENNE
EPURES .
LePuy-o
en-Velay

” GRENOBLE

AURG

Aurillac Valence
o = ]

Mise a disposition
d'un socle de données

<

Adhérents des agences d’urbanisme :

EPClet
SCal, PNR
@  Département

Appui a lamise en ceuvre
des politiques et des projets

Analyse et diffusion
des connaissances

Cap

Aide a I'élaboration et au suivi

o A E S Py Mise en partage des enjeux

Rapprochement pour des politiques
et actions concertées

= =
RESEAU D'INGENIERIE AU SERVICE DES TERRITOIRES



Aménager pour la santé des habitants - Partenariat Urba4/ARS/DREAL

Objectif santé dans un projet de territoire :

I'étape du di

Objectif santé

ans les documents d'urbanisme :
que dit la loi

san'

1. Une place de la santé
mineure en apparence dans le
code de ['urbanisme

A la premiére lecture du code de furbanisme’,le fien
‘santé - urbanisme ne impose pas avec évidence.

place en apparence discréte comparativement aux
thémes récurrents tels que Fhabita, le développement
économique, les transports, la. protection et la
valorisation des espaces naturels...

/> Un constat simpose - le terme méme
N\ de santé, (¢éfni au sens strict comme
fabsence de maladie ou dinfimite) ne figue
pas explictement pami les objectife généraux
de la ion d'urbanisme. fixés par s
quaire premiers articles du code de [urbanisme
(art L1011 3L 101-3)

Le code de lurbanisme vise avant tout & encadrer
Putifisation du sol, et méme si les enjeux sanitaires
ou hygiénistes ne sont pas totalement absents des

du teritoire st la
fun projet urbain, explique que le theme
de la santé ocoupe dans le code de [urbanisme une.

®® Intégrer les enjeux de santé-environnement
dans l'aide a la décision sur les documents
d’urbanisme et les projets d’'aménagement 99

T ot e o g et o o i e

Une collaboration débutée en 2018

Travaux conduits dans le cadre de I'action 17 du PRSE3 « Intégrer les enjeux de santé

agnostic

dans les Plans Locaux d'Urbanisme - PLU & PLUi

un liu privilégié daction en faveur da la

lusiaurs détsrminants de santd

s sociau, en raison des inégalités

Ter plus loin sur les inégalites socales
éérer & fa fiche pédagogique sur fes
sde lasante

de santé davent ére mobilisés &
s fine possible : mortalté et mortaité
sains.

dequalits e vie des habitants

tsenté alldes pour s willlen et e

tdgrer la santé dans un PLU présente

constitue pasun objectif assigns au PLU:
1.1 ducode de lrbanisme

it justifer toute fimitation ou réduction
snstrire quil impase

1= déaborstion ou de révision dun PLU)
1e laisse pas tauiours de la place pour
points de vue, fintégration de nouvesux

1ent
e

publics. béndiciant
ion de scins en raison dune pathologie
s permettent ddentier es pathologies
rartes et des problématiques de sanié
sur certaines catégories
anes. enfants, adolesoenis, perscnnes
sur cartaines sffections (Gabéic,sané

rs sociaux peent ére moblisés &
ommurale vore infracommunaie (1is)
in - revenus medians, béngiciaires des
ia, famlles moncparentales.. Ces

des ressources financiéres, familiales,
=5, efc

1 de I'¢tat des milicux de vie
& dune population résulte de facteurs
du cumul dexpasitions a des facteurs
iques et environnementaux. Lensemble
Ars aussi appeks déterminants de
 influencer la sanié des popuiations

saue:

Ter s loin, s référer la fche «les:
s delasanie

{B Agences rurbanisme

ient

environnementale dans les documents de planification et les projets d’‘aménagement »

« Trapport technique

+ 14 fiches pédagogiques produites:
Plaidoyer, Méthodologie, Diagnostic, PLU / PLUi, SCOT, retours d’'expériences

+ 1vidéo « témoignages des territoires »

Expér
PRSE 3 - Urbanisme et santé

b % l‘gn“
(] Région Auvergne-Rhone-Alpes
Expérimentations :
3 1ere (2018-19) et 28me vagues (2020-21) |
S ¥ ."} 3 3éme vague (depuis 2022)

Py e

SCoT
, P ﬁ AGGLOMERATION _
Aulnat -Ny : | LYONNAISE

>

o);;:g_g'lmg:

Gier Ondaine
Saint-Etienne Sud

Pr

B s
ement P Cori/ GEBCO, USGS, FAQ, NES! NRGAN, &iz’gfs
pan, METI, Esri China (Hong Kong), (c) OpenStrestiiap.

Sources! %
IGN; Kacaster NL, Ordnanci
contributors, and the GIS USér




Aménager pour la santé des habitants - Partenariat Urba4/ARS/DREAL

EPCI ETSCOT PARTENAIRES DESAGENCES D'URBANISME DE LAREGION AUVERGNE-RHONE-ALPES

Moulins

Auvergne-Rhéne-Alpes CLERMONT'
FERRAND

= puy-de-Dime

aménagement
durable

="

~ 7

Valence
o

o.

Adhérents des agences d’urbanisme :

| ,
3 Objectifs opérationnels pour I’ action UFS du PRSE4 2023 - 2027

1. Sensibiliser et former les décideurs et acteurs de l'urbanisme,

2. Accompagner des territoires dans la mise en ceuvre de démarches en UFS et
développer la participation des populations,

L. Agences qurbanisme
3. Structurer une communauté régionale d’acteurs. ,M g ~ N
| lyon = /b

RESEAU D'INGENIERIE AU SERVICE DES TERRITOIRES




MERCI POUR VOTRE ECOUTE !

En savoir plus

(calendrier des événements,
enseignements et supports des
revues de projets passées...)

www.ville-amenagement-durable.org/-Revues-de-projets-

() I e Organisée par

DE PROJETS Uibalyon

BATIMENT DURABLE = AUVERGNE-RHONE-ALPES durable

Et avec les précieuses contributions des acteurs des opérations présentées ! 25 000
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