
Résilience des bâtiments : 
faire face aux surchauffes

Un atelier co-organisé par 
Effinergie, l’AQC et VAD
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RÈGLEMENTS THERMIQUE OUTRE-MER

RTAA DOM : Réglementation Thermique, Acoustique et Aération des DOM (2010/2016)

RTG : Réglementation Thermique de Guadeloupe (2011/2013)

RTM : Réglementation Thermique de Martinique (2013)
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spécifique
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DES PISTES POUR AGIR

• Agir sur l’environnement du bâtiment ➔ ilot de fraîcheur à l’échelle de la parcelle : diminution de 
l’imperméabilisation, végétalisation (masques solaires + évapotranspiration), rôle de l’eau

• Protéger du rayonnement solaire : brise-soleil, revêtements clairs (peintures, membranes), vitrage à 
contrôle solaire (attention à ne pas nuire à la transmission lumineuse)

• Assurer une circulation de l’air, avec apport d’air extérieur : ventilation / sur-ventilation (mais le contexte 
ne s'y prête pas toujours : bruit, risque d'intrusion, moustiques, etc.), geo-cooling, brasseurs d’air / 
déstratificateurs, rafraîchissement adiabatique, puits climatique
➔ des dispositifs à combiner !

• Limiter les apports internes liés aux dispositifs actifs et équipements du bâtiment

• Tirer profit des caractéristiques des matériaux : déphasage thermique et inertie



DANS LES LABELS EFFINERGIE …

Note sur le confort d’été ou une 
note de simulation thermique 
dynamique

Indicateur DH plus 
ambitieux que dans la 
RE2020 (sauf pour les zones 
climatiques H2d et H3)

Installation de protections 
solaires extérieures dans les 
pièces de vie et des locaux à 
sommeil et respect des facteurs 
solaires de la RE2020



PRISE EN COMPTE DANS LES REFERENTIELS LOCAUX
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ET L’USAGER DANS TOUT ÇA ?



MERCI ! 
DES QUESTIONS ?



Appel à contributions de retours d'expérience 

et d'études, axés sur des solutions, conceptions 

et savoir-faire de confort d’été

Candidatez > 31 mars 2025
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