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Résilience des batiments :
faire face aux surchauffe

Un atelier co-organisé par
Effinergie, 'AQC et VAD
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LES INTERVENANTS

Angélique SAGE Aurelien LOPES Nicolas EMIN
Responsable technique, Référent outre mer, Agence Chargeé de mission, Ville &
Collectif Effinergie Qualité Construction Ameénagement Durable
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REGLEMENTS THERMIQUE OUTRE-MER

GUADELOUPE

RTAA DOM =
RTG
\. ®

MARTINIQUE _

RTAA DOM ‘ 4
GUYANE : spécifiq ue

FRANCAISE REUNION

RTAA DOM ’

RTAA DOM : Réglementation Thermique, Acoustique et Aération des DOM (2010/2016)
RTG : Réglementation Thermique de Guadeloupe (2011/2013)
RTM : Réglementation Thermique de Martinique (2013)




LES INTERVENANTS

Angélique SAGE Aurelien LOPES Nicolas EMIN
Responsable technique, Référent outre mer, Agence Chargeé de mission, Ville &
Collectif Effinergie Qualité Construction Ameénagement Durable

3¢



DES PISTES POUR AGIR

Agir sur I'environnement du batiment = ilot de fraicheur a I’échelle de la parcelle : diminution de
I'imperméabilisation, végétalisation (masques solaires + évapotranspiration), réle de l'eau

Protéger du rayonnement solaire : brise-soleil, revétements clairs (peintures, membranes), vitrage a
controle solaire (attention a ne pas nuire a la transmission lumineuse)

Assurer une circulation de I'air, avec apport d’air extérieur : ventilation / sur-ventilation (mais le contexte
ne s'y préte pas toujours : bruit, risque d'intrusion, moustiques, etc.), geo-cooling, brasseurs d’air /
déstratificateurs, rafraichissement adiabatique, puits climatique

= des dispositifs a combiner !

Limiter les apports internes liés aux dispositifs actifs et équipements du batiment

* Tirer profit des caractéristiques des matériaux : déphasage thermique et inertie




DANS LES LABELS EFFINERGIE ...

= effinergie

Batiment 3 énergie positive

Indicateur DH plus
ambitieux que dans la
RE2020 (sauf pour les zones
climatiques H2d et H3)

effinergie

renovation

Basse consommation & bas carbone

Installation de protections
solaires extérieures dans les
pieces de vie et des locaux a
sommeil et respect des facteurs
solaires de la RE2020

effinergie
Patrimoine
Expérimental

Note sur le confort d’été ou une
note de simulation thermique

dynamique
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PRISE EN COMPTE DANS LES REFERENTIELS LOCAUX

Théme 4.

Maitrise des conforts

De bonnes conditions de confort thermigue Il est utile de rappeler ici I'importance

d'hiver et d'été, alliées a un renouvellement d'une optimisation du taux d'humidité &

de I'air optimisé et au confort visuel (quantité I'intérieur du batiment” et donc du rdle

et qualité de |'éclairage naturel, niveau de complémentaire du végétal et de I"eau vis-a-vis

qualité de |'éclairage artificiel) représentent des équipements dans un projet. Ces éléments

le corollaire & une stratégie de maitrise de naturels participent au confort visuel, olfactif et
REFERENTIEL I'énergie poussée. d'ambiance en plus du confort hygrothermigue.

Confort thermique d'été : les principes

Justifier les dispositifs passifs mis en place pour déportées au nu extérieur...),

assurer le confort d’'été des logements (orientations, * justifier de 100% des logements traversants
inertie, déphasage, ventilation nocturne, brasseurs a partir duT3.

d'air...}. * justifier de 100% de fenétres oscillo-battantes

(hors baies coulissantes)

= Metire en place des protections solaires q 5 e -
P B justifier I'emploi de materiaux régulateurs

) : ?‘_ - permettant la ventilation naturelle (brise . ) -
‘ I [ 1 soleil orientable/ BSO, persiennes, volets a _hvgrpthermlt_]uss Sif O peem sttant: s furks
[ 'tj“; roiection...) inertie thermigue dans les logements,
T Proj o * installation de brasseurs d'air dans le séjour
Ei ! ¥, = Logements traversants et/ou bi-orientés (prévoir la hauteur sous plafond nécessaire)
,? ' i. [ {horsT1) : Justifier de 80 % de logements * toiture vagétalisée
: traversants ou bi-orientés®s sur le batiment. . .
= 5i non faisabilité (résidence étudiante par
=+ Retenir 4 des 6 éléments suivants : exemple), une simulation thermique dynamique
* |es espaces extérieurs (patios, terrasses, sera demandée afin de démontrer que la
balcons,...) doivent également étre protégés température intérigure ne dépasse pas 28 °C
du soleil (casquettes, protections solaires pendant plus de 40h par an (Annexe n°3).

Confort thermique d'été : optimisation par le déphasage
METROPOLE

= Respect des exigences suivantes par type de paroi en paroi courante :
GRAND RG]

2 +* paroi verticale : déphasage thermique = 12h
* paroi horizontale : déphasage thermigque = 14h

= Déphasage™ ¢ = 1,38 x e x 1/{a*(1/2)) avec a = diffusivité (a= L/ pC) et e = épaisseur en m ;
). : conductivité thermique ; C : capacité thermique et p : masse volumigque.
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ET LUSAGER DANSTOUTCA ?

s, © AIDE @ LANGUE & CONNEXION
ﬁf‘ ﬁ'\ ECOLES , - PACTE - AP11
- w LES OBJECTIFS DE MON ECOLE MEDIATHEQUE EN SAVOIR PLUS = Q REX RTAA DOM
Retour d’expérience sur la réglementation
thermique, aéraulique et acoustique des DOM dans

les logements a La Réunion

PROJET LAUREAT DANS LE CADRE DE OMBREE 2 Rapport tache 3

Retour d’expérience sur 100 logements

La démarchesécole durable de La Réunion élargie’dans les DOM

| Ensavoir plus
—_— NOVEMBRE 2019
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MERCI !

DES QUESTIONS ?
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Colloque confort d’été dans
les batiments et les quartiers 2025

Appel a contributions de retours d'expérience
et d'études, axés sur des solutions, conceptions

et savoir-faire de confort d’été
Organisateurs :

envirobatbcoma

ville

envirobat aménagement

OCCITANIE durable

Candidatez > 31 mars 2025
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