
FORMATION 

PROGRAMME
8h45 - Accueil des stagiaires
9h00- Introduction de la formation (30 min)
9h30 - Retour sur les principaux concepts vus pendant le webinaire (30 
min)
    Définition de la santé
    Les déterminants de la santé
    Les différentes méthodes : UFS, EIS
10h : Acteurs et outils clés aux différentes phases du projet (1h)
    Exercice : positionner étapes clés, acteurs et outils pour un projet 
d’urbanisme favorable à la santé
10h30 : Recueil de la parole de toutes les parties prenantes du projet 
(1h15)
    Retours d’expérience d’accompagnement des acteurs professionnels 
et habitants
12h00 - Déjeuner
13h30 : Construire un cahier des charges (1h30)
    Cas pratique
15h30 : Conception d’un espace public favorable à la santé (1h30)
    Cas pratique
17h - Bilan de la formation
17h30 - Clôture de la journée de formation 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES DE FORMATION
• Alternance d’apports théoriques et méthodologiques, de cas pratiques, 
de retours d’expérience, d’échanges et de débats entre stagiaires pour un 
apport collectif de bonnes pratiques
• Remise d’un classeur à chaque participant. Envoi des supports de 
formation et ressources documentaires à l’issue de la formation 
• Taille du groupe : max. 15 stagiaires

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET VALIDATION
• Échanges entre les intervenants et les stagiaires lors des études de cas
• Auto-évaluation des compétences acquises à chaud et à J+90
• Remise d’un certificat de réalisation

ACCESSIBILITÉ ET MODALITÉS PRATIQUES
Les modalités d’accès sont détaillées dans la convocation.                            
Si vous souhaitez nous faire part d’un déficit sensoriel ou moteur, nous 
sommes à votre disposition pour étudier vos besoins. Veuillez contacter 
notre référente handicap et accessibilité : Véronique Dufour
Notre espace de formation est accessible aux personnes à mobilité réduite.                                 
Prise en compte des régimes alimentaires spécifiques.
Inscriptions possibles jusque 5 jours avant le début de la formation.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE
Claire TOPIN (Chargée de mission, VAD - responsable pédagogique), 
Damien SAULNIER (UrbaLyon), Marie LEROY-THOMAS (TRIBU Lyon), Alice 
DONGUY (AIA Environnement), Claire-Sophie COEUDEVEZ (MEDIECO)

LIEU DE LA FORMATION
Locaux VAD 
45 rue Dunoir 69003 LYON
Formation en présentiel 

INTERVENANTS
Experts invités
Marie LEROY-THOMAS, Ingénieur 
urbanisme durable, TRIBU LYON
Alice DONGUY, Ingénieure QEB 
- Responsable AIAE Lyon, AIA 
ENVIRONNEMENT
Damien SAULNIER, Responsable de 
l’Atelier Ressources et Durabilité des 
territoires, URBALYON
Claire-Marie ROUCHOUSE, Chargée 
d’étude, epures

Formatrice 
Claire TOPIN, Chargée de mission, VAD

 

TARIFS
400 €* adhérent VAD
600 €* non adhérent  
* Prix net de taxe incluant la participation au 
stage, le déjeuner et les supports pédagogiques

PUBLIC
Tous les acteurs de l’acte d’aménager 
: aménageur, collectivité, promoteur 
et bailleur social, maîtrise d’œuvre 
urbaine. Cette formation peut également 
intéresser les professionnels de la santé 
susceptibles d’accompagner le projet 
d’aménagement.

PRÉREQUIS
Culture de l’aménagement et de la 
gestion de projet.
Avoir suivi le webinaire préalable présenté 
par Claire-Sophie Coeudevez, Medieco.

CONTACTS DE LA FORMATION
Référente pédagogique : Claire Topin
c.topin@ville-amenagement-durable.org
Référente administrative : Alison Jannet 
a.jannet@ville-amenagement-durable.org 
04 72 70 85 59

     Cette formation vise à donner les clés pour un la mise en oeuvre de la méthode d’urbanisme favorable 
à la santé. Il s’agit avant tout d’une nouvelle approche de la gouvernance de projets urbains ou 

d’aménagement opérationnel.

14 octobre 2025 de 9h à 17h30 
DURÉE : 7h

OBJECTIFS 
•	 Comprendre les points forts de la démarche UFS pour les intégrer dans sa pratique 

à savoir : approche globale et positive de la santé, approche collaborative avec tous 
les acteurs d’un projet

•	 Savoir identifier au fil du projet les acteurs et moyens techniques et opérationnels à 
mobiliser pour mener un projet d’aménagement ou d’urbanisme favorable à la santé

•	 Traduire la démarche d’urbanisme favorable à la santé dans un cahier des charges 
de commande publique

•	 Traduire la démarche d’urbanisme favorable à la santé dans la conception d’un 
espace public

Urbanisme favorable à la santé
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