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Pôle Régional ESE ARA : un site ressources 
www.agir-ese.org



Une seule santé, c’est possible : 
nouvelle campagne « Unis pour la 

vie »



Les objectifs/ le public
OBJECTIFS:
• Prendre conscience des interactions entre notre santé et l’environnement
• Mieux comprendre le concept “une seule santé” et les enjeux autour de la biodiversité
• Suggérer des pistes d’actions accessibles à tous permettant d’agir à la fois sur la santé et

l’environnement.

PUBLIC:
L’ensemble de la population de la Région Auvergne-Rhône-Alpes
• Les différents profils grand-public (jeunes, parents, grands-parents)
• Les professionnels souhaitant utiliser les visuels comme point de départ aux échanges avec le

public qu’ils accompagnent



Les principes de la nouvelle campagne
• 4 visuels colorés, qui illustrent « l’imbrication» ou l’interdépendance entre les êtres humains, la

faune et la flore

• 4 milieux de vie qui hébergent une biodiversité riche : le monde aquatique, la vie « terrestre » dans
des contrées proches ou éloignées de chez nous (à échelle d’insectes, oiseaux ou mammifères)

Pour rappel, la campagne de 2021-2022 est composée de 5 visuels (eau; alimentation; qualité de l’air
interieur; qualité de l’air exterieur et végétalisation).
Elle est davantage destinée à des jeunes parents.



Les visuels de la campagne
Nouvelle campagne 2023-2024 Ancienne campagne 2021-2022



Pour relayer la campagne
1 kit de communication téléchargeable: https://c-possible.net/c-possible/telecharger-les-kits-de-
communication

Pour le grand public des explications sur le concept “une seule santé”: https://c-possible.net/c-
possible/unis-pour-la-vie

• Réseaux sociaux:

Chacun des 4 visuels peut être posté sur vos réseaux sociaux.
– 1 post pré-défini : les visuels + le message
– 4 « stories » (format carré 9/16)



Pour relayer la campagne
• Sites internet ou mails:

Un contenu type de la campagne (visuel + texte) pour insérer une communication courte sur
votre site internet
– Les visuels en format image
– Les visuels animés en format vidéo
– Une signature mail aux couleurs de la campagne



Pour relayer la campagne
• Sur vos outils papier:

– 4 affiches imprimables de différentes tailles A4, A3, 60x80,120x160,120x172
– 4 cartes postales présentant les visuels et le message clé de la campagne, pour une

distribution en boites aux lettres, lieux d’accueil (salle d’attente), lors d’animations scolaires…
– Un communiqué de presse pour un relais dans la presse locale



Pour relayer la campagne
• Affichage:
Exemple de la Maternité d’Albertville CH Albertville
Moutiers (Savoie)

« Voici nos 2 sage-femmes “FEES” référentes “Femmes
Enceintes Environnement Santé” et notre médecin
gynéco-obstétricienne cheffe de Pôle qui prennent la
pose dans la salle d’attente décorée aux couleurs de la
campagne C possible !
Les affiches sont colorées, les dessins sont
particulièrement esthétiques, frais et dynamiques.
Les 5 messages sont clairs et engageants, et font écho
au programmes FEES auquel nous participons. »
L’équipe de gynécologie obstétrique.



Des séquences éducatives
Séquences élaborées pour sensibiliser aux enjeux liés à la notion d’une seule santé.

15 techniques d’animation à utiliser avec un groupe d’adolescents (ou d’adultes avec adaptation)
pour :
– débattre à partir de nos représentations
– découvrir avec nos sens
– découvrir en créant
– acquérir des connaissances et analyser
– expérimenter
– s’engager vers l’action

A retrouver sur le site : https://agir-ese.org/node/3139



Qualité de l’air intérieur : 
quelles ressources en territoire?



Campagne « C’est possible ! »
Des ressources en territoire : la Malette de Célestin

www.lamallettedecelestin.fr



Campagne « C’est possible ! »
Pôle Régional ESE ARA : 

Des ressources en territoire

Délégation Allier : 
Immeuble Sésame 
1-3 rue Berthelot 
03000 MOULINS

Anais.auberger@promotion-sante-ara.org

CAP Tronçais
14 Av. Nicolas Rambourg
03360 Saint-Bonnet-Tronçais

cap.troncais@orange.fr



Des outils pédagogiques …



https://oikos-ecoconstruction.com/sensibilisation/depollulair/

Dépollul’Air, c’est :

•un support qui aborde aussi bien les enjeux liés à l’air intérieur qu’à l’air extérieur
•un jeu tous publics (enfants, adolescents, adultes, etc.)
•plusieurs scénarios d’animation proposés pour adapter l’utilisation de l’outil aux objectifs pédagogiques
•des ressources documentaires disponibles en ligne
•des sessions de formation et de prise en main de l’outil organisées en région Rhône-Alpes ainsi que dans 

d’autres régions de France selon le niveau de demande.

Les objectifs pédagogiques

– tester les connaissances des participants sur la thématique de la qualité de l’air, à travers différentes 
questions ;
– permettre aux participants de comprendre et d’identifier les sources de pollution de l’air, intérieures et 
extérieures ;
– faire en sorte que les participants s’interrogent sur leurs habitudes quotidiennes et trouvent des 
solutions pour limiter ou supprimer les sources de pollution auxquelles ils s’exposent ;
– favoriser chez le joueur l’adoption des gestes quotidiens favorables à sa santé ainsi qu’à son 
environnement ;
– amener le joueur à coopérer dans une activité d’équipe, à être acteur de son apprentissage et à être à 
l’écoute du monde.



Public destinataire

Public destinataire : 
- enfants de 8 à 12 ans et à leur famille 
- enfants à partir de 6 ans en séances d'éducation thérapeutique 
- adultes 

Ludique, convivial et valorisant l’échange 

Objectifs pédagogiques
Permettre à l’enfant d’identifier les sources d’allergènes et de pollution 

Permettre à l’enfant de trouver les solutions pour supprimer et/ou limiter ces sources 

Favoriser l’adoption de gestes favorables à l’amélioration de la qualité de l’air à l’intérieur du logement en particulier AERER



Un livret et une exposition « Mon logement a 
besoin d’air » 



Des acteurs …



Animations avec stagiaires de l’



Animations tous publics d’ateliers pratiques et d’échanges





Des acteurs …

Et bien d’autres …



Merci !


