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Une seule santé, c’est possible :
nouvelle campagne « Unis pour la
vie »
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Les objectifs/ le public T

OBJECTIFS:

* Prendre conscience des interactions entre notre santé et I'environnement

 Mieux comprendre le concept “une seule santé” et les enjeux autour de la biodiversité

* Suggérer des pistes d’actions accessibles a tous permettant d’agir a la fois sur la santé et
I'environnement.

PUBLIC:

L'ensemble de la population de la Région Auvergne-Rhone-Alpes

* Les différents profils grand-public (jeunes, parents, grands-parents)

* Les professionnels souhaitant utiliser les visuels comme point de départ aux échanges avec le
public qu’ils accompagnent
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Les principes de la nouvelle campagne ke

e 4 visuels colorés, qui illustrent « I'imbrication» ou l'interdépendance entre les étres humains, la
faune et la flore

* 4 milieux de vie qui hébergent une biodiversité riche : le monde aquatique, la vie « terrestre » dans
des contrées proches ou éloignées de chez nous (a échelle d’insectes, oiseaux ou mammiferes)

Pour rappel, la campagne de 2021-2022 est composée de 5 visuels (eau; alimentation; qualité de I'air

interieur; qualité de I'air exterieur et végétalisation).
Elle est davantage destinée a des jeunes parents.
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Les visuels de la campagne e

Nouvelle campagne 2023-2024 Ancienne campagne 2021-2022

SAUVER SA PEAU

VEBETAL HUMAIN. ANIMAL. VEGETAL ANIMAL. HUMAIN.

UNIS POUR LA VIE UNIS POUR LA VIE

NE PAS LUI
EMPOISONNER LA VIE

HUMAIN'ANIMAL. VEGETAL. ANIMAL HUMAIN. VEGETAL.

UNIS POUR LA VIE UNIS POUR LA VIE

Z L
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Pour relayer la campagne

1 kit de communication téléchargeable: https://c-possible.net/c-possible/telecharger-les-kits-de-
communication

Pour le grand public des explications sur le concept “une seule santé”: https://c-possible.net/c-
possible/unis-pour-la-vie

e Réseaux sociaux:
Chacun des 4 visuels peut étre posté sur vos réseaux sociaux.

— 1 post pré-défini : les visuels + le message
— 4 « stories » (format carré 9/16)
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Pour relayer la campagne e

e Sites internet ou mails:

Un contenu type de la campagne (visuel + texte) pour insérer une communication courte sur
votre site internet

— Les visuels en format image

— Les visuels animés en format vidéo

— Une signature mail aux couleurs de la campagne

) *‘ﬂ

AGIR POUR PRENDRE SOIN A LA FOIS DE NOTRE SANTE ET DE LENVIRONNEMENT

UNIS POUR LA VIE

Animaux - C-POSSIBLE.NET D
gé = i [ ., . - iy, o
' C-POSSIBLE.NET P ALS & Gtk e

Nouvelle campagne santé environnement



POLE
EDUCATION
PROMOTION
SANTE —

ENVIRONNEMENT

AUVERGNE=RHONE=ALPES

Pour relayer [a campagne

e Sur vos outils papier:

— 4 affiches imprimables de différentes tailles A4, A3, 60x80,120x160,120x172

— 4 cartes postales présentant les visuels et le message clé de la campagne, pour une
distribution en boites aux lettres, lieux d’accueil (salle d’attente), lors d’animations scolaires...

— Un communiqué de presse pour un relais dans la presse locale

GETAL, ANIMAL, HUMAIN, UNIS POUR LA VIE

Notre santé dépend de la santé et de la diversité
des/eniranes; o led VpieaL: Sl flcas om0t = Les organismes vivants et les dcosystdmes sont
INMBrCONNEctés of 13 Santd 0es Uns Jepond oe cole

des autros. = One Hoalth = 0u = Uno soulo santd = {...).
tient compte de ces hens complexss dans une approche
globale des enjoux sanitaires. Colle-ci inclue 1a santé
des animaux, des végétaux ef os Glres humaing,

La biodiversité tout entiére participe & notre santé

i Les végétaux et les micro-organismes filtrent I'alr
ot I'eau ; los sols vivants grice & ln présonce
d'insectes, champignons, bactéries ot vers de terme,
permattent des cultures riches en nutriments.

W Le monde vivant contient de nombreuses molécules
Utiles pOUr NOUS. SOKINGr

I Evoluer dans des @spaces naturols présenvis i i

& un impact positif sur notre bien-étre et notre santé A ment
mentale, et participe mbme au développement
G NOtre systéme immunitaire.

La dégradation de I'environnemant par les activités
humaines impacte donc la santé de toutes les formes de
via : cancers, allergies, disparition d'espéces, déséquilibre

Découvrez toutes les cartes thématiques de la campagne
Aurvergne-Rhone-Alpes

dea f 3
raréfiéen ou de mauvaise qualité, épdémien, ate.

Préscrver les écosystomes permet donc
er la santé de tous.

de préserver la s
UNE SEULE SANTE PARCE QUE TOUT EST LIE !
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Pour relayer la campagne e

» Affichage:
Exemple de la Maternité dAlbertville CH Albertville
Moutiers (Savoie)

« Voici nos 2 sage-femmes “FEES” référentes “Femmes
Enceintes Environnement Santé” et notre médecin
gynéco-obstétricienne cheffe de Péle qui prennent la
pose dans la salle d’attente décorée aux couleurs de la
campagne C possible !

Les affiches sont colorées, les dessins sont
particulierement esthétiques, frais et dynamiques.

Les 5 messages sont clairs et engageants, et font écho
au programmes FEES auquel nous participons. »
L'équipe de gynécologie obstétrigue.
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Des séquences éducatives

Séquences élaborées pour sensibiliser aux enjeux liés a la notion d’une seule santé.

15 techniques d’animation a utiliser avec un groupe d’adolescents (ou d’adultes avec adaptation)
pour :

— débattre a partir de nos représentations

— découvrir avec nos sens

— découvrir en créant

— acquérir des connaissances et analyser

— expérimenter

— s’engager vers l'action

A retrouver sur le site : https://agir-ese.org/node/3139
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Qualité de I'air intérieur :
quelles ressources en territoire?
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Des ressources en territoire : la Malette de Célestin iy
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www.lamallettedecelestin.fr

\\\\/// Accueil

VICHYCOMMUNAUTE

Ressources & animations

«( Plan Climat
Apropes @ Allier

Bienvenue sur ..m
La Mallette de Ceéelestin

votre plateforme de ressources pedagogiques

développement durable et santé

Vichy Communauté met a disposition des acteurs éducatifs du Bourbonnais
des réeféerences pedagogiques sur les thematiques de sante et de développement durable,
pour les aider a aborder ces sujets avec les 3 - 11 ans.

Guides pedagogiques, jeux, ateliers, idees de sorties ...
Trouvez ce dont vous avez besoin en cliquant sur les boutons ci-dessous ;
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Des outils pédagogiques ...




Outil pédagogique pour découvrir les gestes quotidiens qui préservent |'air et notre santé :

gessine

Q@S

DépollulAir, c’est :

eun support qui aborde aussi bien les enjeux liés a I'air intérieur qu’a I'air extérieur
*un jeu tous publics (enfants, adolescents, adultes, etc.)

*plusieurs scénarios d’animation proposés pour adapter I'utilisation de I'outil aux objectifs pédagogiques
*des ressources documentaires disponibles en ligne

*des sessions de formation et de prise en main de I'outil organisées en région Rhone-Alpes ainsi que dans

d’autres régions de France selon le niveau de demande.

Les objectifs pédagogiques

— tester les connaissances des participants sur la thématique de la qualité de I'air, a travers différentes
questions ;

— permettre aux participants de comprendre et d’identifier les sources de pollution de I'air, intérieures et
extérieures ;

— faire en sorte que les participants s’interrogent sur leurs habitudes quotidiennes et trouvent des
solutions pour limiter ou supprimer les sources de pollution auxquelles ils s’exposent ;

— favoriser chez le joueur I'adoption des gestes quotidiens favorables a sa santé ainsi qu’a son
environnement;

—amener le joueur a coopérer dans une activité d’équipe, a étre acteur de son apprentissage et a étre a
I’écoute du monde.
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Public destinataire

Public destinataire :

- enfants de 8 a 12 ans et a leur famille

- enfants a partir de 6 ans en séances d'éducation thérapeutique
- adultes

Ludique, convivial et valorisant I'échange

Objectifs pédagogiques
Permettre a I'enfant d’identifier les sources d’allergenes et de pollution

Permettre a I'enfant de trouver les solutions pour supprimer et/ou limiter ces sources

Favoriser 'adoption de gestes favorables a I'amélioration de la qualité de I'air a I'intérieur du logement en particulier AERER



Un livret et une exposition « M

Mon Logmet\t
3 besoin d Ay !

Vaiv intdvieur et md sante

Les printipales sourtes de pollutions et d'dllevgies
dans {envivonnement intévieuv.

Conseils pour 20iv et (imiter leuvs présentes.

EN
REPUBLIQUE
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avenue Nicolas Ram!

033605aint Bornet de Trongais
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@poncAsornge

Cette exposition 2 ¢t findnce grdte u Sautien de
['4gente féglonale de Santé Auvergne Ehine Alpes dans e tadre du PLSE3

L2 qualité de (aiv mteveew
un Vil enjeu de (3 santé

Nous passons en moyenne 80 a 90 % de notre temps dans des espaces clos :
logements, bureaux, écoles, transports.
Mais de nombreux toxiques s'accumulent dans ces locaux :
aujourd'hui I'air intérieur est souvent plus pollué que I'air extérieur.
La qualité de I'air joue un rdle significatif dans I'accroissement
de diverses pathologies chronigues et allergiques respiratoires.

V(oo nisue it

(nanaryle de Eahone
fiiaxrbe de tarhon)

blottes ef eatards

Aok domesﬁwej

Qu'est qu'une allevoie 7

Cest une réaction excessive de I'organisme contre une substance
Btrangére appelée allergéne. lls pénétrent dans l'organisme par les voies
respiratoires, cutanées ou digestives. En France, une personne sur trois
est atteinte d'allergie et une fois sur deux, elle est respiratoire.

Les monifestations

®|'écoulement nasal, le nez bouché,
I'&ternuernent.

L 'asthme qui enflamme et encombre
les bronches, provoque une géne
respirataire {la toux répétée est souvent
annonciatrice de l'asthma).
s La conjonctivite qui touche les yeus.

# L'eczéma qui affecte Ia peau

@_ Ve saviez-vous ?

Les allergies entre pollens et aliments se multiplient. Environ 2 % chez les adultes et 5 %
chez les enfants sont concernés ; pollution intérieur et extérieur, introduction aliments
exatiques, réchauffernent climatique en seraient les causes.)

Des gestes simples

La solution la plus efficace pour limiter les risques d'allergies et d'intoxications
liés & I'air de la maison est d'agir sur les sources de pollutions présentes.

Cependant, I'aération et la ventilation restent essentielles pour diluer

les polluants de I'air intérieur.

1/ kéver votve (ogement 10 minutes pav jour

Tvues et astuces

Cuisine Salle 3 manger

Faire son désinfectant

Eviter les odeurs de poubelle

Chambre Salle de bain, Toilettes

Désodoriser le linge

Qudqqls (abels dtologiques de tonfiante

Q@

PROGHES

o @

SGITN
ire costS

on logement a
besoin d’air »

Mon | og emem‘
2 bQSo(V\ 3 A !

L air intériour et ma Sonté. Comment 2gir ¢
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Mon logement a besoin d‘air
2022 2023

EXN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

o @) Agence Régionale de Santé Quels risques pour la santé et I'environnement ?

h Faalité Auvergne-Rhdne-Alpes 5 :
CAP Troncais it AR, Quels moyens de prévention ?

Centre dActivités du Patro

Animation avec le jeu « Justin Peu d’Air »

Progrﬂmme d'animﬂﬁon SﬂnTé = EnVironnemenT Animation ludique pour aborder le probleme de

la qualité de ['air intérieur, les enfants identi-
2023-2024 fient les sources d'allergies, de pollutions de
lair intérieur et découvrent des solutions pour
les éviter.

Séances gratuites

Quels enjeux ?

Nous passons en moyenne 22h par jour dans des locaux fermés (bureau,
écoles, maison, transports...). Or l'air intérieur est parfois plus pollué que

Cycle 3 - Allier

*outil pédagogigue « Justin peu dair » de la Mutualité

Frangaise . |'air extérieur. Aujourd'hui la pollution de I'air est suspectée de jouer un
role significatif dans I'augmentation de diverses pathologies chroniques et
d’allergies respiratoires, c'est pourquoi il est important de s'en préoccuper.
Durée, dates

En classe,

2 heures a 3 heures selon |e besoins, dates d'intervention a programmer

Animation avec le jeu « Dépollul’ Air » entre janvier et mai 2023.

Cet outil permet de découvrir les gestes
quotidiens a adopter pour préserver la
qualité de I'air (intérieur/extérieur) et
notre santé. Au travers d’une course
pour assainir I'air, ce jeu d’equipe per-
Ce programme d’animation est financé par I’Agence Régionale de Santé Auvergne met de nombreuses interactions entre les
Rhéne Alpes dans le cadre du Plan Régional de Prévention Santé-Environnement. participants grdce a des activités de
« mimes, dessins, questions, vrai/faux ».

Lieux

Etablissement de formation dans les filieres sanitaires et sociales dans
I'Allier.

Publics

BAC Pro ASSP, SAPAAT, BAC techno ST2S etc...

CAP Trongais *outil pédagogique « Dépollulair » de Otkos éco-construction.
14 Avenue Nicolas Rambourg 03360 ST BONNET TRONCAIS

o Animations gratuites
téléphone: 04 70 09 00 23

cap.troncais@orange.fr Dans la limite de 15 classes (une par école) sur le département jusqu’au 31 mars 2024.

www.patro.fr Inscription par téléphone 04 70 09 00 23 ou par mail cap.troncais@orange.fr aupres de
Sébastien DENIZOT. ALLIER

Animations avec stagiaires de I’e
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Animations tous publics d’ateliers pratiques et d’échanges g lna EME"T
ABESOIN 1) AL

L'air intérieur et ma santé : comment ao

ATELIERS DE igk
FABRICATION "&

Gratuits et ouverts a tous *

Participez & un atelier pratique pour :

- échanger sur les sources de pollution de votre lngement et
les alternatives possibles,

- fabriquer vos produits ménagers au naturel (lessive,
nettoyant multi surface, liguide vaisselle).

- repartir avec un liveet d'informations et de recettes.

Ouvert a tous Animé par:

le 24 juin de 13h30 & 21h

Au multi-accueil « les Babignons » En partenariat avec :

Géré parle
» palronage lainue
e Montlugon

Multi-accueil
" «Les gabignons »

Respect des gestes barrigres et port du masque obligatoire g r '
@ D Agence Régionale de Saté
Centre-Val de Loire

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publigue

Nombre de places limités. inscription nécessaire.




Qualité de l'air intérieur et santé de I'enfant

©)) OBJECTIFS

« Favoriser une prise de conscience des enjeux
qualité de I'air intérieur et santé.

+« Renforcer les compétences des équipes
éducatives et techniques sur la guestion air
intérieur et santé.

e Accompagner les équipes éducatives et
techniques dans la mise en ceuvre des leviers
d’actions au sein de leur structure.

« Sensibiliser les parents et I'entourage proche
de I'enfant a la question de l'air intérieur et
de ses effets sur la santé.

B PUBLICS

Les professionnels de la petite enfance mais aussi
les élus, institutionnels susceptibles de contribuer
a I'amélioration de la qualité de l'air intérieur
dans les établissements accueillant des jeunes
enfants (0-3 ans).

| Santé

"-.?\ j- ;f Auvergne

— Rhone-Alpes

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Auvergne-Rhdne-Alpes

: @ CONTENU DU PROJET

ETAT DES LIEUX

Présentation de la démarche et repérage initial des locaux
et pratiques en appui des éléments du guide pratique
d'accompagnement élaboré dans le cadre de Ila
réglementation nationale concernant la surveillance de la
qualité de [Fair intérieur dans les établissements
accueillant des enfants.

SENSIBILISATION

des équipes éducatives et techniques

Comprendre les enjeux de I'amélioration de la qualité de
I'air et son impact sur la santé des enfants, identifier les
sources de pollution de l'air intérieur, identifier les
facteurs et les leviers d'actions réalisables au sein de la
structure.

ACCOMPAGNEMENT post sensibilisation
Organisation d'un accompagnement sur site pouvant
prendre différentes formes en fonction des besoins de la
structure (groupe de travail , ateliers pratiques auprés des
professionnels, préparation et co-animation d’ateliers
auprés des enfants...).

SENSIBILISATION

de I'entourage familial de I'enfant

Ateliers pratiques et d'échanges permettant d’informer
I'entourage familial sur les différentes sources de pollution
et leviers d’'actions favorisant I'amélioration de la qualité
de I'air.



POLE
EDUCATION
PROMOTION

SANTE —
ENVIRONNEMENT

Des acteurs ... Aomonen

C%TUAUTE lp) (? PlanClimat 2~ territoire f‘

FRAN CAISE AUVERGNE-RHONE-ALPES Allier %77 d Energ Ie SDE 03

ALLIER
AUVERGNE-RHONE-ALPES

g
P Et bien d’autres ...




POLE

EDUCATION
PROMOTION

SANTE —
ENVIRONNEMENT

AUVERGNE=RHONE=ALPES

Merci
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