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+ DE 1 500 EXEMPLAIRES VENDUS

7 BIBLIOTHÈQUES ET MÉDIATHÈQUES ont intégré l’ouvrage 
dans leur fonds documentaire

1 EXPOSITION « Réhabilitations frugales - Exemples de frugalité heureuse 
en Auvergne-Rhône-Alpes » - du 7 avril au 25 juin 2023, le contenu du livre 
a été transposé sur des panneaux répartis dans les espaces publics du centre 
de Bourg-Saint-Maurice

1 FORMATION « Réhabilitation frugale en Auvergne-Rhône-Alpes » a 
été développée dans la continuité de l’ouvrage

DIFFÉRENTES PUBLICATIONS DANS LES MÉDIAS (France 
3 Région, Séquence Bois, Le Moniteur, Batiactu, Actu Environnement, 
Construction Cayola, Pierre d’Angle) et présentations sur des événements 
(salon Bepositive, rencontres nationales de la frugalité)
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Auteurs du livre :
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Après l’édition du livre en fin 2022 et une 
soirée de lancement qui a rassemblé 
plus de 100 participants le 6 octobre 
2022 au CAUE 74, l’année 2023 était 
consacrée à un cycle de diffusion du 
livre Architecture frugale – 20 exemples 
de réhabilitations en Auvergne-Rhône-
Alpes.

L’objectif était d’associer le collectif 
de la Frugalité heureuse & créative et 
d’autres partenaires du livre présents 
sur différents territoires de la région, 
pour venir parler avec eux et avec les 
acteurs locaux de frugalité, à travers 
différents formats d’événements. Le 
cycle « Réhabilitation frugale en AURA » 
s’est alors décliné en quatre volets.

CYCLE DE DIFFUSION

#1 : 30 MARS 2023 À ARCHIPEL, LYON (69)
Soirée avec table ronde d’acteurs du livre

#2 : 2 MAI 2023 AVEC LE CAUE 26 (RDV PRO EN DRÔME) À CREST (26) 
Visite et panorama d’opérations sur la réhabilitation frugale

#3 : 12 SEPTEMBRE  2023 AVEC RHÔNAPI À HAUTEVILLE (01)
Filières locales & frugalité – visite de la carrière d’Hauteville et débat sur la frugalité

#4 : 9 NOVEMBRE 2023 À L’ENSACF, CLERMONT-FERRAND (63)
Rencontre avec des acteurs du territoire engagés pour la construction frugale
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DIFFUSION EN 
BIBLIOTHÈQUE  

& EN LIBRAIRIES

Liste des bibliothèques ayant intégré 
l’ouvrage dans son fond documentaire :

•	bibliothèque de l’ENSAL ;

•	bibliothèque de l’ENSACF ;

•	bibliothèque de la Haute Ecole d’Ingénierie et 

d’Architecture de Fribourg ;

•	médiathèque de Bourg-Saint-Maurice ;

•	bibliothèque de la Part-Dieu ;

•	bibliothèque de la Cité de l’Architecture et du 

Patrimoine à Paris ;

•	médiathèque de la Maison de l’Environnement de la 

Métropole Lyonnaise.

Librairies diffusant l’ouvrage : 

•	librairie de Paris à Saint-Etienne ;

•	librairie Erasmus à Paris ;

•	librairie Eyrolles à Paris ;

•	librairie Durance à Nantes ;

•	librairie La Nouvelle Dérive à Grenoble ;

•	librairie Volume à Paris ;

•	librairie du Compagnonnage à Lyon ;

•	 librairie d’Archipel à Lyon.
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EXPOSITIONS

La Ville de Bourg-Saint-Maurice 

a réalisé une exposition consacrée 

aux Réhabilitations frugales sur 

la base du livre exclusivement. 

 

Cette exposition a pris place dans 

l’espace public du centre bourg, 

sur plusieurs panneaux disposés 

dans les rues et places jouxtant la 

médiathèque, avec un vernissage 

le 7 avril pour une fin d’exposition 

le 25 juin 2023.

Le parcours d’exposition de Bourg Saint Maurice - Les Arcs avait accueilli 

ces travaux dans le cadre du concours d’architecture « Le vernaculaire sans 

Pastiche ! Réinterprétation des modèles traditionnels de la montagne ».
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FORMATIONS

Un module de formation a été 

développé dans la continuité 

de l’ouvrage.

Une première session s’est tenue 

le 23 novembre 2023 et a permis 

de former 13 apprenants sur le 

sujet de la réhabilitation frugale 

en AURA.

Vous souhaitez 
participer à la 
formation ? 

La prochaine se tiendra 
le 28 novembre 2024 à 
Lyon.

Plus d’informations sur la 
formation « Réhabilitation frugale 
en Auvergne-Rhône-Alpes – 
Appréhender la réhabilitation 
selon une démarche globale » en 
ligne :
https://www.vi l le-amenagement-

durable.org/Rehabilitation-frugale-en-

Auvergne-Rhone-Alpes

Intervenants :

Marine MORAIN, architecte + 

ingénieure, Adminima 

Etienne VILLEMOT, responsable 

du département Bâtiment Durable, 

Amstein+Walthert

https://www.ville-amenagement-durable.org/Rehabilitation-frugale-en-Auvergne-Rhone-Alpes 
https://www.ville-amenagement-durable.org/Rehabilitation-frugale-en-Auvergne-Rhone-Alpes 
https://www.ville-amenagement-durable.org/Rehabilitation-frugale-en-Auvergne-Rhone-Alpes 


LIVRE ARCHITECTURE 
FRUGALE
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& ARTICLES WEB

Ils parlent du livre :

https://www.constructioncayola.com/batiment/article/2023/02/01/142614/livre-sur-architecture-frugale-auvergne-rhonealpes
https://www.actu-environnement.com/ae/news/nicolas-emin-ville-amenagement-durable-frugalite-rehabilitation-batiment-auvergne-rhones-alpes-41823.php4
https://www.sequencesbois.fr/livre-architecture-frugale-a864.html
https://www.lemoniteur.fr/article/frugaliser-le-deja-la.2269846
https://www.batiactu.com/edito/20-rehabilitations-frugales-auvergne-rhone-alpes-reunies-66000.php
https://anabf.org/pierredangle/dossiers/la-frugalite/les-principes-de-l-architecture-frugale
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Vous souhaitez vous
procurer ce livre ? 

Celui-ci est disponible 
sur commande au tarif 
de 15 € TTC. 

Merci de nous contacter par 
mail : 
contact@ville-amenagement-
durable.org

ou RDV sur : www.ville-
amenagement-durable.org à la 
rubrique « Publications »

Réalisé par :

Auvergne-Rhône-Alpes

UR

Ville & Aménagement Durable est soutenu par :

LE LIVRE  
CHEZ VOUS

ARCHITECTURE CONTEMPORAINE ET LOW-TECH, COMPATIBLE ET NÉCESSAIRE
AUTORÉNOVATION D’UNE MAISON AU GRAND-BORNAND, HAUTE-SAVOIE   
Maîtrise d’ouvrage et maîtrise d’œuvre : Jordan Remy, Bâti Perf’ ; Lola Lagier, Atelier La-O – 2022

ISBN : 978-2-9583377-0-4
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Dominique Gauzin-Müller  
et Nicolas Emin pour

Ville & Aménagement Durable

AUVERGNE
RHÔNE-ALPES

20 EXEMPLES DE RÉHABILITATIONS EN

ARCHITECTURE FRUGALE

Cet ouvrage est le fruit d’une étroite et amicale collaboration entre des acteurs d’une architecture frugale 
en Auvergne-Rhône-Alpes.

Nous saluons l’engagement de nos partenaires et remercions l’ensemble des financeurs de ce projet 
pour leur soutien.
Pour leur contribution, nous adressons également nos remerciements les plus chaleureux aux maîtres 
d’ouvrage, concepteurs, constructeurs et photographes des réhabilitations présentées dans ce livre.

© Dominique Gauzin-Müller, Ville & Aménagement Durable 2022
Collection « ARCHITECTURE FRUGALE » Association Frugalité Heureuse

Design graphique : Pierre-Adrien Madec, Samy Kahia
Coordination éditoriale : Nicolas Emin, Ville & Aménagement Durable | Correction et relecture : Harmonie Marie

LES PARTENAIRES

VILLE & AMÉNAGEMENT DURABLE EST SOUTENU PAR

PARTICIPATION AU COMITÉ DE PILOTAGE

ET AVEC LES PRÉCIEUSES CONTRIBUTIONS DES ACTEURS DES PROJETS PRÉSENTÉS

Administrateurs et membres de VAD (Amaury Dubois, Le Perchoir Paysage ; Brigitte De Jong, De Jong Architectes ; Élisa Soria,  
MILK Architectes ; Floriane Curtil, EODD Ingénieurs Conseils ; Patrick Stefan Rheinert, Architecture 4 future ; Romain Fevre, EPCO Énergies) ;  

Adeline Le Bihan, Métropole de Lyon ; Aymeric Bemer, collectif de la Frugalité Heureuse & Créative AuRA ; Benjamin Mermet, Fibois  
Auvergne-Rhône-Alpes ; Céline Roos, Scop les 2 Rives ; Christelle Remy, Union régionale des CAUE Auvergne-Rhône-Alpes ; Clément Fugier, 

Oïkos ; Dominique Gauzin-Müller, corédactrice du « Manifeste de la frugalité heureuse et créative » ; Florence Delomier-Rollin,  
DRAC Auvergne-Rhône-Alpes ; Hajo Bakker, Métropole de Lyon ; Jean-Louis Coutarel, École nationale supérieure d’architecture de  

Clermont-Ferrand ; Louise Lemoine, Les Grands Ateliers ; Marie Civil, Archipel Centre de Culture Urbaine ; Pascaline Roux, parc naturel 
régional des monts d’Ardèche ; Stéphan Dégeorges, CAUE de Haute-Savoie

CET OUVRAGE A ÉTÉ RÉALISÉ

DRAC Auvergne-Rhône-Alpes

Auvergne-Rhône-Alpes

UR

AVEC LE SOUTIEN DE

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

À L’INITIATIVE DE : EN PARTENARIAT 
AVEC :

Cet ouvrage a été réalisé par : en partenariat avec : 

Ou rendez-vous sur notre site internet 
www. ville-amenagement-durable.org

à la rubrique «Publications»  » «Ouvrage Architecture frugale»

Commandez-
moi

15€
en partenariat avec  :

mailto:contact%40ville-amenagement-durable.org?subject=
mailto:contact%40ville-amenagement-durable.org?subject=
http://www.ville-amenagement-durable.org
http://www.ville-amenagement-durable.org
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