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Construire en paille, construire 1'avenir
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Avenir

abondant
recyclable

batiment passif
Qualité confort thermicque



LE MATERIAU PAILLE

La paille est la tige d’une céréale sans épi ni
grain.

Dans la construction, cest la paille de blé qui est
majoritairement utilisée, notamment en France.
Il existe d’'autres types de paille qui sont aussi
employés pour la construction : triticale, orge,
riz, seigle (toits de chaume).

Pourquoi utiliser la botte de paille dans la construction ?

C’est un matériau largement disponible en France :
o a paille de blé

1 o /Oprodmte annuellement
suffirait pour isoler tous

les nouveaux logements construits chaque
année. La botte de paille bénéficie d’un
excellent bilan environnemental grace a une
consommation d’énergie grise insignifiante*.
Issue de la production céréaliére, aucune énergie
supplémentaire n’est employée a sa production.

énergie grise : clest la quantité d’énergie nécessaire a la production et a la fabrication d’un
matériau.

C’est un matériau durable :
La maison Feuillette congue
en 1920 est le symbole de la
pérennité de la construction
paille en France.

Aux Etats-Unis, des batiments
encore plus anciens sont
toujours habités.

Coupe en 3D de la maison Feuillette
(Montargis).

C’est une ressource qui met envaleur les circuits
courts : 90% des approvisionnements viennent
de moins de 50 km du site de construction.

Distance
d’approvisionnement en paille
m <10 km
" 10a50km
~ >50km
Source : Floissac, Luc.

La construction en paille.
Terre vivante, 2012. 383 p. Techniques de pro.

C’est un excellent isolant thermique : il permet
de réaliser des batiments passifs.

SR )

Paille
Légende :

PASSIF : c’est un batiment dont la consommation d’énergie est extrémement basse voire nulle
(<15kwh/m2/an).

C’est un matériau sain :

Paille
Légende :
A+/A : trés faibles émissions
B : faibles émissions
C : fortes émissions
Emissions de
Composés Organiques Volatils

et aldéhydes

A+Les émissions de la majorité
des composés étudiés ne
sont pas détectables par les appareils
de mesure, tant leur valeur est faible.

Quelles sont ses caractéristiques techniques ?

B-S1-d0
Correspond a
« M1 combustible
ininflammable » pour la
classification frangaise




LES A PRIORI

Les rongeurs aiment-ils la paille
présente dans la construction ?

N0, car la botte de paille ne
contient pas de grain, ce qui ne
présente aucun intérét alimentaire pour
eux. De plus, la botte de paille utilisée
dans la construction est un matériau
dense et ces petits animaux auront du
mal a nicher dans un environnement si
compresseé.

La paille en tant qu’isolant, est-elle
plus inflammable qu’un autre isolant ?

WO, car pour quun objet brile
il lui faut de loxygéne. Une feuille de
papier brile trés aisément alors qu’un
annuaire téléphonique brdlera trés
difficilement’.

Il en est de méme pour la paille qui,
compressée en bottes ne senflamme
pas mais se consume trés lentement.
Des essais de résistance au feu menés
en France et a l'étranger attestent ce
phénomeéne.

De plus, la paille n’est jamais laissée
apparente et un parement intérieur et
extérieur est mis en ceuvre.

* Classe de comportement au feu (EN 13501-1) : classe E
Classement de réaction au feu (EN 13501-1:2007) : B - S1- dO
selon rapport d’essai n° -12 /RC-14 du 27/03/2012 de llnstitut
Technologique du FCBA (Extrait du rapport au § 8 -Annexe I1l).

La paille craint-elle plus Uhumidité
qu’un autre matériau ?

WO, elle ne craint pas Chumidité.
Pour éviter tout risque de ce type, il suffit
de respecter des régles de stockage et
de mise en ceuvre simples, expliquées
dans les Régles Professionnelles de
la construction paille, et de veiller a
létanchéité a lair du batiment.

Les maisons construites a la fin du XIX®
siécle, toujours habitées aujourd’hui
sont la preuve de la durabilité de la
construction paille.

Les insectes apprécient-ils la paille plus
qu’un autre matériau isolant ?

Non, les insectes n’affectionnent
pas particulierement la paille car ce
matériau n’a pas d’intérét nutritif pour
eux.

Des tests concernant plus précisément
les termites montrent que ces insectes
ne considérent pas la paille comme de
la nourriture (tests réalisés au FCBA).

*FCBA, pole des laboratoires bois, rapport d’essai
n°401/10/092Z/b/5 du 04/10/10.

© Batinature
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Logement individuel -
Bazouges - sous - Hédé (35)

Logement individuel -
Bernay - Saint - Martin (17)

Gallet architectes
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Validation des Régles

Professionnelles de la

construction paille par
la C2P (Commission

Création du Réseau Frangais
de la Construction Paille,
regroupement d’acteurs de
la construction paille pour Prévention Produits
le développement de cette de I’Agence Qualité

filiere. Construction).

Création du Centre
National de la
Construction Paille sur
le site de la maison
Feuillette a Montargis.

Construction de la
maison Feuillette en
France, en ossature bois
et isolation paille.

Rédaction des Régles
Professionnelles de Sauvegarde de la
la construction paille maison Feuillette par
par les membres du le RFCP.
Réseau Francais de
la Construction Paille
(RFCP).

Début de la paille
structurelle au Nebraska

(Etats-Unis), suite construction paille en
a lapparition des Q‘ France.

Renouveau de la

botteleuses agricoles.

Dans la maison de nos
grands-parents :
le foin et la paille étaient
stockés dans le grenier
et avaient pour avantage
d’isoler du froid.

Depuis des millénaires :
: la paille, la terre et le
e bois sont utilisés de
nombreuses fagons.

Gaulois :
maison en chaume (paille de
seigle, de millet) et torchis
(mélange d’argile et de paille).
-du IX®s.av.JC au V¢ ap.JC-

——

Egypte ancienne :
on a retrouvé de la paille
dans des tombeaux.
-XIX¢ dynastie-13°s.av.JC-
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la construction paille concerne
la réalisation de batiments de
toutes tailles.

De la maison individuelle a
Limmeuble a plusieurs niveaux,
des hangars industriels aux
établissements recevant du
public, la paille est un matériau
modulable.

batiments sont
construits en
bottes de paille, en France.

nouvelles
constructions sont
recensées par an, chiffre en
constante augmentation.
La filiére francaise est la plus
dynamique en Europe.

Les travaux en cours portent sur
le développement de lisolation
thermique par lUextérieur en
paille et de la botte de paille
comme élément structurel.



OSSATURE BOIS

BOTTES DE PAILLE

PANNEAU DE
CONTREVENTEMENT

PARE-PLUIE

PAREMENT
EXTERIEUR :
bardage ou
enduit

Cette technique est la plus répandue en France et
consiste a remplir une ossature souvent en bois avec
des bottes de paille.

La premiére maison construite selon cette technique
date de 1920 et accueille aujourd’hui le Centre
National de la Construction Paille.

OSSATURE BOIS

BOTTES DE PAILLE

PANNEAU
PARE-PLUIE

CAISSON

PAREMENT
EXTERIEUR :
bardage ou
enduit

© Batinature

Le principe est de préfabriquer des caissons et de les
remplir en atelier avec des bottes de paille.

Le batiment peut ensuite étre levé en quelques jours
et la paille reste toujours protégée des intempéries.

MUR EXISTANT

SOUBASSEMENT

ISOLATION
COMPLEMENTAIRE

OSSATURE EN BOIS

BOTTES DE PAILLE

PAREMENT

EXTERIEUR :
bardage ou

enduit

LISSE BASSE
SUPPORT DU PRECADRE
DE MENUISERIE

PRECADRE DE
MENUISERIE

BOTTES DE PAILLE

LISSE HAUTE

GROSSE SANGLE
DE COMPRESSION

PAREMENT
EXTERIEUR

Lisolation thermique par Uextérieur
permet d’isoler a posteriori, un
batiment déja construit. Les bottes de
paille sont collées au mur existant ou
bien sont insérées dans une ossature
secondaire elle-méme fixée au mur
existant.

La botte de paille a ici un role structurel
en plus d’étre unisolant thermique. Il n’y
a pas d’ossature bois, ce sont les bottes
de paille qui portent la charpente.



LES ENDUITS SUR PAILLE

La botte de paille a cet avantage d’étre un trés bon support
d’enduit. De terre ou de chaux, les enduits sur paille offrent une
large gamme de possibilités : textures, formes, couleurs...

Avantages des enduits terre et chaux sur paille :

*
*

©J.Laurin ©J.Laurin

Ils ont la capacité de réguler 'humidité de l'air ambiant
a lintérieur d’un batiment.

Les enduits apportent une inertie thermique importante
aux batiments en paille et assurent ainsi le role de
régulateurs thermiques.

Grace a cette inertie et a son pouvoir d’absorption-
restitution de 'humidité, les enduits procurent

un confort hygrométrique en toute saison.

Focus sur les enduits terre :

& Disponibles localement, les enduits terre demandent trés peu d’énergie
lors de la production et du transport.
€ Lesenduits terre sont des matériaux sains qui respectent la santé des

artisans ainsi que des utilisateurs du batiment.

De par leur qualité de faible réverbération du son, les enduits terre
permettent une bonne correction phonique et assurent ainsi un confort
acoustique général.

Agréable au toucher, et doux a la vue, ils sont idéals en finition intérieure
pour décorer.

LES REGLES CP2012

28 juin 2011

Les Régles Professionnelles
de la construction en paille

ont été validées par la C2P (Commission Prévention Produit) de

UAQC (Agence Qualité Construction).

(chaux ou terre crue).

Rédigées pas le Réseau Francais de la Construction
Paille (RFCP), ces Régles Professionnelles constituent
le cadre de référence pour lutilisation du matériau
paille comme remplissage isolant et support d’enduit

Paille

Enduit extérieur

Trame Ge renfort

Isoant complémentaire
Ou peece de renfort

Isoant complémentaire

Goutte deau dans.
endurt exténewr

Endunt exténeur
avec pente
vers goutte deau

Appur extérneu

Etanchens

Isciant complémentaire

Jont détanchese
alan

Trame de renfort
Endunt extenour

Extérour

5E
[

i
b

Appui en bois

Endut nméneur

Trame de renfort
Support bois.
Isolant complémentare

Support daceroche
pour endut

Trame adnesive
pour raccord
d'étancheie a far

Jont détanchede & Tar

Meruisene

Tablette ntéreure

Trame adnesive
pour raccord
d'étancheite & far

Support bois

Trame de renfort

Endutt ineneur

inténeur

Ainsi, les ouvrages isolés en paille, concgus

et construits conformément a ces regles
appartiennent aux « techniques courantes » de
construction.

A ce titre, les concepteurs (architectes, bureaux
d’études) et les entreprises de construction de
batiments en paille qui le demandent, peuvent
bénéficier de barémes d’assurance (décennale
notamment) standards, a condition :

*
*

Source : extraits des Régles Professionnelles de Construction

en Paille - 2¢ édition. Le Moniteur, 2014, p.84-p.100

De respecter les régles de conception et
de mise en ceuvre préconisées.

De construire avec une main d’ceuvre
qualifiée : dans ce cadre, le RFCP a mis
en place un référentiel de formation

« Pro-Paille » qui couvre les pratiques
décrites dans les Régles Professionnelles
de construction en paille.

D’utiliser les fiches de contrdle de la
qualité des matériaux et de la mise en
ceuvre disponibles en annexe des Regles
CP 2012 et de les envoyer renseignées a
chaque fin de chantier au RFCP.



LA FORMATION PRO-PAILLE

PRO-
PAILLE

Le RFCP a mis en place un référentiel de formation Pour plUS d’information concernant le
qui couvre les pratiques décrites dans les Regles

Professionnelles de construction en paille. programme et lagenda des formations

Cette formation « Pro-Paille » dure cinqg jours et ~ Pro-Paille :

est obligatoirement encadrée par un binéme de www.rfcp.fr/formation-propaille
formateurs complémentaires (un concepteur et

un artisan) formés par le RFCP.

. FORh:IATION
AUX REGLES

PROFESSIONNELLES

Objectifs de la formation :

< Acquérir les connaissances des régles
de lart en construction ossature bois / paille
décrites dans les Régles Professionnelles CP2012.

< Apprendre les bases de la thermique et de la
physique du batiment.

< Savoir communiquer et expliquer aux autres
acteurs de la construction les détails

de cette technique.

© J.Laurin

A ce jour, lassociation est composée de :

& 550 adhérents particuliers.

LE RESEAU FRANCAIS DE LA CONSTRUCTION PAILLE

Le Réseau Francais de la Construction
Paille (RFCP), anciennement appelé
«Les Compaillons» est une association
créée en 2006 dans le but de fédérer
les acteurs de la construction en bottes
de paille et de développer l'usage du
matériau paille dans la construction.

& 250professionnels(architectes, bureauxd’étude, artisans...).

4 150 associations/centres de formation.

Les membres de lassociation se
réunissent deux fois par an dans des
régions différentes a loccasion des
Rencontres Nationales de la Construction
Paille.

Le RFCP édite également un journal
d’annonces pour les adhérents appelé
« Les Paillettes ».

Les Paillettes contiennent des annonces
portant sur : les chantiers participatifs,
lesstages ouformationsprofessionnelles,
les recherches et offres d’emplois, les
propositions des associations, la vente
et lachat de matériel, les différents blogs
de construction...

Pour adhérer ou s, ’investir
dans le réseau c’est ici :
www.rfcp.fr
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RESEAU FRANGAIS DE LA
CONSTRUCTION PAILLE
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