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2Engineering a New Era

Le mythe : 

« L’économie se dématérialise et il y a un découplage avec la nature ».

La réalité biophysique :

«  Homo sapiens est l’espèce consommatrice principale et la plus impactante de tous 
les écosystèmes accessibles »

« L’empreinte sur les écosystèmes augmente avec l’amélioration des technologies 
d’extraction et l’augmentation de la population »

L’idée :

Les milieux humains, ruraux ou urbains, doivent non seulement ne pas nuire, mais 
activement régénérer les cycles naturels dont ils dépendent.



-

Stabilité de nos conditions de vie sur la planète bleue





-Vous prendrez bien un peu de régénératif ?



-
* Aller au-delà : Faire plus que l’atténuation des émissions de GES et la réduction des impacts mais cela ne s’y substitue pas

* 
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Généalogie simplifiée du régénératif

Agriculture Architecture et urbanisme



8Engineering a New Era

Focus sur la permaculture en France

Christopher Alexander
(A Pattern Language, 1977) 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Permaculture
https://en.wikipedia.org/wiki/Permaculture
https://es.wikipedia.org/wiki/Permacultura

Exercice (à faire plus tard)

Comparer les trois définitions suivantes :

Hazelip, Darlington, 1985…

Brin de Paille, 2007 UPP, 2008

Film « Demain », Cyril Dion, 
Mélaine Laurent, 2015

The Transition Handbook: From 
Oil Dependency to Local 

Resilience Rob Hopkins, 2008

La pensée en “patterns” d’Alexander (1977) 
ressemble beaucoup à la pensée en motifs 
naturels de la permaculture. Les deux 
approches viennent de la même époque (années 
1970). Elles reposent sur la notion de systèmes 
complexes et auto-organisés.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Permaculture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Permaculture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Permaculture
https://en.wikipedia.org/wiki/Permaculture
https://en.wikipedia.org/wiki/Permaculture
https://en.wikipedia.org/wiki/Permaculture
https://es.wikipedia.org/wiki/Permacultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Permacultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Permacultura
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1994



-

La 
consécration 
du « regen » 
en France



-

Et les risques du « hype cycle »



Les enjeux du régénératif en 2026 ?
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Les chemins sans regrets entre atténuation et adaptation ?



Juliette Nouel
et Marine Carron









Des pratiques conventionnelle et dégénératives Vers des pratiques régénératives et positives
Systèmes construits extractifs Civilisation humaine co-évoluant dans les cycles 

vivants de la Terre
Être isolé et déconnecté des cycles naturels Développer la littératie environnementale en 

augmentant les points de contact avec la nature

S'approprier les ressources finies de la Terre Faire circuler les ressources de manière responsable 
au sein des systèmes humains

Le 'constructeur' de systèmes uniformisés qui 
contrôle la nature

Le « jardinier » travaillant en harmonie avec la 
complexité et la variabilité d'un lieu

Systèmes fragmentés de bâtiments, infrastructures 
et espaces

Bâtiments, infrastructures, espaces qui contribuent à 
la santé systémique globale

Des groupes marginalisés subissant les fardeaux 
environnementaux

Une transition juste corrigeant les préjudices 
historiques et construisant l'équité

Politiques et prise de décision à court terme et 
cloisonnées

Politiques progressives à long terme répondant aux 
besoins des générations futures

Une mentalité individualiste Communauté et prospérité partagée pour le bien 
commun

Des marchés qui dégradent la nature et creusent les 
inégalités

Des marchés intégrés dans des objectifs 
scientifiques de santé planétaire et sociale

Michael Pawlyn & Sarah Ichioka : Flourish, 2021
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VERS UNE INGÉNIERIE AU SERVICE DU VIVANT ?

Engineering a New Era

De l’ingénierie du minéral et de la 
construction au XXème siècle…

… à une ingénierie résolument tournée vers le 
vivant au XXIème siècle.

De solutions purement technologiques… … à des solutions fondées sur la nature, les 
interactions et la dynamique du vivant.

De la construction d’infrastructures, de 
bâtiments et d’équipements…

… à la gestion de l’héritage et du patrimoine 
existant.

De solutions intensives et complexes… … à des solutions simples qui s’auto-entretiennent 
autant que possible.

De la performance par et pour elle-même… … à la recherche d’efficience, de robustesse et de 
résilience.

D’équipes uniquement constituées 
d’ingénieurs…

… à des équipes pluridisciplinaires permettant 
d’aborder l’ensemble des dimensions des projets. 
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Vers la grande simplification ou la grande divergence ?
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-

Selon le philosophe Baptiste Morizot, il n’y a qu’un 
moyen de préserver l’habitabilité sur Terre et les 
modes de subsistance de la vie humaine : fonder des 
alliances avec les non-humains.

Avec sa double culture scientifique et militante, 
Vandana Shiva détricote dans ce livre les fausses 
promesses de cette dangereuse alimentation high 
tech, très coûteuse en énergie, en ressources et en 
investissements.

Vers où rediriger et 
jusqu’où régénérer ?
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* Low Tech 
Process Based 
Restoration
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LOW TECH

HIGH TECH

LOW TECH

HIGH TECH

WHAT WE BELIEVE

VS

HOW IT WORKS



Double regard, appelé Two-Eyed Seeing ou encore Etuaptmumk : https://en.wikipedia.org/wiki/Two-Eyed_Seeing

https://en.wikipedia.org/wiki/Two-Eyed_Seeing
https://en.wikipedia.org/wiki/Two-Eyed_Seeing
https://en.wikipedia.org/wiki/Two-Eyed_Seeing
https://en.wikipedia.org/wiki/Two-Eyed_Seeing
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N’est-ce pas une méthode de design régénératif ?
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Selon Henri Desroche, l’utopie est une force,
« le mirage qui fait démarrer les caravanes ».



PARCOURS BIBLIOGRAPHIQUE

Voir bibliographie présentée par Daniel Schoen le 22 janvier 
2026 :
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-
regeneratif-Des-territoires-aux-logements

Présentation Daniel SCHOEN VF
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https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/IMG/pdf/presentation_daniel_schoen_vf.pdf


https://www.lo-tek.com/



Engineering a New Era

Pascal BLACHIER
pascal.blachier@setec.com
setec Lyon http://www.setec.fr

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.setec.fr%2F&data=05%7C02%7C%7C2b0e9d11f8dd418bb63c08ddfb8940be%7Ca72c7e3eee49443c94d77a6c9ca1872b%7C0%7C0%7C638943289450830252%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NldNgs3oQAc1cMAxFB6KeNm0bFh6hWzdZZF0BCZDjbg%3D&reserved=0

	UNE VISION 	   DU Régénératif
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Diapositive numéro 11
	Diapositive numéro 12
	Diapositive numéro 13
	Diapositive numéro 14
	Diapositive numéro 15
	Diapositive numéro 16
	Diapositive numéro 17
	Diapositive numéro 18
	Diapositive numéro 19
	VERS une Ingénierie au service du vivant ?
	Diapositive numéro 21
	Diapositive numéro 22
	Diapositive numéro 23
	Diapositive numéro 24
	Diapositive numéro 25
	Diapositive numéro 26
	Diapositive numéro 27
	Diapositive numéro 28
	Diapositive numéro 29
	Diapositive numéro 30
	Diapositive numéro 31
	Diapositive numéro 32
	Diapositive numéro 33
	Diapositive numéro 34

