UNE VISION
DU REGENERATIF

AL BEAN )

<
17/ Forum des adhérents #11
————— Y N %
— (B 2 N 27 mars 2026 vie & 1L

AN Q durable
LT AW o W W e W
il 9 La FabU|euse Cantlne é Salnt'EtIenne (42) |:_R:é'.'ai|||:n5 nos pratiques




Le mythe:

« L’économie se dématérialise et il y a un découplage avec la nature ».

La réalité biophysique :

« Homo sapiens est I'espéce consommatrice principale et la plus impactante de tous
les écosystémes accessibles »

« L'empreinte sur les écosystémes augmente avec I'amélioration des technologies
d’extraction et 'augmentation de la population »
L'idée :

Les milieux humains, ruraux ou urbains, doivent non seulement ne pas nuire, mais
activement regénérer les cycles naturels dont ils dépendent.



Stabilité de nos conditions de vie sur la planéte bleue

tipping points, thresholds,
steep risk gradients
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degrading
Earth resilience
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Entreprendre sans détruire, sans laisser de trace tout en renouant avec le vivant.

Aller au-delade la réduction de notre impact. S'engager vers le régénératif

Disponibilité des matiéres 1éres
Impact Diminution des risques climatiques

4

Régéneratif

Impact

* Aller au-dela : Faire plus que l'atténuation des émissions de GES et la réduction des impacts mais cela ne s’y substitue pas



Généalogie simplifiée du régénératif

Agriculture

Savoirs autochtones

Gestion holistique du territoire

Architecture et urbanisme
— Racines profondes —

!

Philosophies organicistes

Patrick Geddes, Elisée Reclus

— 1920 - 1950 —

Agriculture biodynamique
Rudolf Steiner, 1924

!

!

Mouvement cités-jardins
Ebenezer Howard, 1898-1930s

— 1950 + 1970 —

Ecologie agricole
Sir Albert Howard, Lady Eve Balfour

!

W

Abel Wolman, 1965

— 1970+ 1990 —

|
|
|
|

Permaculture
Mollison & Holmgren, 1978

\ 4

e

Critique du modernisme

Jane Jacobs, Christopher Alexander

Métabolisme urbain J

—
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Focus sur la perInaculture en France

— 1970 \
A Pattern Language

Permaculture Towns -Buildings  Construction
Mollison & Holmgren, 1978

B

Hazelip, Darlington, 1985...

Brin de Paille, 2007 UPP, 2008
Christopher Alexander
Sara Ishikawa - Murray Silverstein
The Transition Handbook: From Max Jacobson - Ingrid Fiksdahl-King
Oil Dependency to Local Shiomo Angel

Resilience Rob Hopkins, 2008 i
Christopher Alexander

Film « Demain », Cyril Dion, (A Pattern Language, 1977)

Mélaine Laurent, 2015 >

La pensée en “patterns” d'Alexander (1977)
ressemble beaucoup a la pensée en motifs
naturels de la permaculture, Les deux )
aggroches viennent de la méme époque (années
1970). Elles reposent sur la notion de systemes

o : o~ complexes et auto-organisés.
https://fr.wikipedia.orqg/wiki/Permaculture | P J |

https://en.wikipedia.org/wiki/Permaculture

Exercice (a faire plus tard)

Comparer les trois définitions suivantes :

https://es.wikipedia.org/wiki/Permacultura
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\ — Point de canvergence — /

Pensée systémique & écologie

Gaia (Lovelock), Bateson, Odum

— 1990 + 2010 —

Gestion holistique planifiée
Allan Savory, 1988

\ 4

Urbanisme durable
Agenda 21, villes durables

1994

N

Formalisation du terme
Rodale Institute, années 1980-90

4

Solutions fondées sur la nature
UICN, UE, 2000s

Sustainable

— 2010 - aujourd’hui —

Agriculture régénérative

Sol vivant, agroforesterie, carbone

' Development

Urbanisme régénératif

Villes-éponge, biophilie, résilience

John Tillman Lyle

— ——

Vision commune : la régénération comme paradigme

Doughnut Economy (Raworth), Biomimétisme (Benyus),
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La
consécration
du « regen »
en France

ENTREPRISEDS
ET SYSTEMES VIVANTS

APPREHENDER LES
APPROCHES
REGENERATIVES

Tap  LumiA

Modeles & leadership
regéneratifs

VERSION DE TRAVAIL
Octobre 2023

Avec le soutien de

LAB

bpi




Et les risques du « hype cycle »

Fresque des concepts consommés

Urbanisme, environnement, économie (1970-2026) — largeur = durée de présence dans les discours dominants
1980 1990 2000 2010 2020 2026

1972 1987

1975 | 2010

1998

1992

1995

1980

. Ecologie / environnement

Gouvernance / méthode , . ) . Agriculture / alimentation
Synthése — largeur = durée dans les discours dominal lon Intensité réelle.
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_sans regrets entre atténuation et adaptation ?




Voici LA CARTE qui nous Nofre point de départ,

permettra de nous c'est LE ROND-POINT
repérer durant tout DU RISQUE.

nofre parcours,

MALADAPTATION | SN2

commengons par
éviter de tomber
dans |la FOSSE DES

J'ai encore confondu
ADAPTATION avec i

ATTENUATION. Clest .

Moi je suis sir

CAPITULER face ') |

Nous on est av désastre, 9 OTE: ;Zi:f.m P

persuadés que

S’ADAPTER... ) L’adaptation va

r’;\},z, { /,;; résoudre TOUS

Al = nos problémes! &

Bon! On a bien Q\ﬂ,‘\(’—“\r
compris comment ne (I T
pas MAL FAIRE! ‘Fﬁf»\:tzlk 5
Ca tombe bien, c’est c'g:ﬁi;p o
le moment de voir p
comment BIEN FAIRE! S -

~BENEFICES

\t/r—(,m/

Magpnifique! Mais
pourquoi on est dans
un jardin?

Wen,

Parce que
c’est dans les
solutions
fonddes sur |a
nature que
Pon trouve le
plus de
co=bénéfices!

\i' l -
Le plus, oui! Mais ¢a ne

veut pas dire qu'on n'en
frouve pas ailleurs...

Juliette Nouel
et Marine Carron

€9 AdACC =:cansenenGimate



Changement
climatique

Planetary
Health Check 20~

A Scientific Assessment of the State of the Planet

Biodiversité Yff ===

Alimentation

IPBES, 2024



La santé de ['environhement
ef les régimes alimentailjes
e impactent [a santé humaine

M 60%

des maladies infectieuses humaines ont uhe origine ahimale
(Chiffres OIE)

Nag»

Les activités humaines entrainent une
confamination de I’environhnement par

. . S
Emergence de microorganismes r

résistants aux anfibiotiques des subsfances foxiques
‘l& 2 Santé
/] ’ H
de l humal n Les maladies ef ravageurs
causeraient jusau’a

20%

0
des pertes de [a production
animale mondiale sonf liées

aux maladies animales
(Chiffres OIE)

40% N0

de pertes des culfures
vivriéres mondiales

Une seule < (Chiffres FAO)
sante |

-

5%

des espéces l;éeaétalzséculﬁuél?s ogt = Sa lﬂ'é = Santé
in a3t = . y :
T Chittres ol des animaux de ["environnement

La déforestation accroit le risaue
d’exposition des humains et
des élevages a de houveaux
pathogénes

© INRAE | Conception infographie : Michaél Le Bourlout | Juillet 2020



Sarah Ichioka
Michael Pawlyn

ary Emergency




Des pratiques conventionnelle et dégénératives
Systémes construits extractifs

Etre isolé et déconnecté des cycles naturels

S'approprier les ressources finies de la Terre

Le 'constructeur' de systémes uniformisés qui
contrdle la nature

Systémes fragmentés de batiments, infrastructures
et espaces

Des groupes marginalisés subissant les fardeaux
environnementaux

Politiques et prise de décision a court terme et
cloisonnées

Une mentalité individualiste

Des marchés qui dégradent la nature et creusent les
inégalités

Vers des pratiques régénératives et positives
Civilisation humaine co-évoluant dans les cycles
vivants de la Terre

Développer la littératie environnementale en
augmentant les points de contact avec la nature

Faire circuler les ressources de maniére responsable
au sein des systéemes humains

Le « jardinier » travaillant en harmonie avec la
complexité et la variabilité d'un lieu

Batiments, infrastructures, espaces qui contribuent a

la santé systémique globale
Une transition juste corrigeant les préjudices

historiques et construisant I'équité

Politiques progressives a long terme répondant aux
besoins des générations futures

Communauté et prospérité partagée pour le bien
commun

Des marchés intégrés dans des objectifs
scientifiques de santé planétaire et sociale

Michael Pawlyn & Sarah Ichioka : Flourish, 2021



VERS UNE INGENIERIE AU SERVICE DU VIVANT ?
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De lI'ingénierie du minéral et de la .. @ Une ingénierie résolument tournée vers le

construction au XXeme sjecle... vivant au XXIeme siecle.

De solutions purement technologiques... .. a des solutions fondées sur la nature, les
interactions et la dynamique du vivant.

De la construction d’infrastructures, de .. a la gestion de I'héritage et du patrimoine

batiments et d’équipements... existant.

De solutions intensives et complexes... .. a des solutions simples qui s’auto-entretiennent
autant que possible.

De la performance par et pour elle-méme... .. a la recherche d’efficience, de robustesse et de
résilience.

D’équipes uniguement constituées .. a des équipes pluridisciplinaires permettant

d’'ingénieurs... d’aborder 'ensemble des dimensions des projets.

Engineering a New Era pd0)




OLIVIER HAMANT BAPTISTE MORIZOT
SUZANNE HUSKY

Bruno Latour

; LA TROISIEME
L"ECONOMIE VOIE DU VIVANT

Ofl SYMBIOTIQUE
att{ggrir ¢

en politique
|

i Cpme MOUZMI ¥

= mAoom- > >

La Découverte

Intelligent Building Systems




Etude préliminaire

rendre attractive la stratégie bas-carbone Réhabilitation - Déconstruction
- la relier a I'objectif du client - relever les réduire la production de déchets et
opportunités vertueuses - non-destruction I'utilisation de I'eau - limiter 'énergie -

- rehabilitation - réempiloi déconstruction sélective - réemploi

Livraison - Expleitation
formation des utilisateurs aux
bonnes pratiques - monitoring
efficient de l'ouvrage

Conception
frugalité - sobriété - durabilité

- matériaux biosources, bas-
carbone ou réemployeés -
efficacité énergetique - energies
renouvelables - bioclimatisme -
@éviter l'artificialisation - anticiper
la déconstruction

Réhabilitation - Construction neuve
requestionner toute construction neuve -
rehabilitation - valonisation du patrimoine existant
- réduire la production de déchets et l'utilisation
de l'eau - limiter I'énergie - déconstruction
calartive - raasmnlod

Optimisation L
eviter la surqualité mécanique - efficacite

structurelle - répondre stricterment au
besoin - flexibilité - réversibilité - objectifs
bas-carbone




B carbone gris : construction / entretien / fin de vie
B carbone d'exploitation

B =rbone gris B carbone d'exploitation B carbone capté

R&duire le carbone gris et le carbone dexploitation
Augmenter la captation par les puits de carbone

Exemples de trois scénarios de dépense

carbone, appliqués a un ouvrage d'art
et un batiment

dépense F
carbone ~

obsolescence
o'usage ou de capacité temps
l.. "
1. construction neuve
2. premier temps d'exploitation
3. rehabilitation ou demuolition/ reconstruction

4. deuxieme termps d'exploitation

Engineering a New Era
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[ Agriculture régénérative } [ Urbanisme régénératif }

Avec sa double culture scientifique et militante,
Vandana Shiva détricote dans ce livre les fausses
promesses de cette dangereuse alimentation high

tech, tres colteuse en énergie, en ressources et en
investissements.

Selon le philosophe Baptiste Morizot, il ny a qu’un
moyen de préserver I'habitabilité sur Terre et les
modes de subsistance de la vie humaine : fonder des
alliances avec les non-humains.

Vzimc'lan'a Shiva
REGENERER
U DEGENERER

L crisc climatique est.ung erisealimentaire

_ Vers ou rediriger et
jusqu’ou régénérer ?

[ |
[
] ]
RUE\DE L'ECHIQUIER
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WHAT WE BELIEVE

HIGH TECH

LOW TECH

HOW IT WORKS
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2 Frincipes de Conception

C’j%b 1. Observer et ]n'f?,ragir

F. Bartir de< ¢chruetures d’encemble pour arviver aux détailg

é 2. Colleeter et ¢tocker 1'&1&%'1& a. fyﬁ?;‘,g_(e,r vaféff‘ que gé.r:'amr

3. Créer une production 9. Utiliser des colutions 3 de petites échelles et avee patience

10. Utilicer et valoricer [a divergité

5. Utiliser et valoriser les cervices et les vescourees renowvelables 11. Utilicer les interfaces et valoricer les éléments en bordwre

4. Appliguer l'avto-régilation et accepter la rétroaction

X X -

6. Ne pas produive de déchets 12. Utiliser le changement et y réagly, de maniere créative

Engineering a New Era 29




N’est-ce pas une méthode de design régénératif ?

11. Utiliser le changement
et y répondre avec créativité

11. Utiliser les bordures ﬁ?
et valoriser les marges
£ @ 1. Observer et interagir

nsalag
Ane er,
0 G

10, Utilizer et valoriser

la biodiversité ﬁ

é 2. Capter et conserver |'Energle

8. Utiliser des solutions

3. Obtenir une récolte
modestes et lentes ir une r

4. rppliquer l'auto-régulation

B. Intégrer plutdt que d'isoler . .
et accepter les retours d'informations

5. Utiliser et valoriser les ressources

7. Débuter avec les grandes lignes .
et services renouvelables

en cheminant vers les détails

6. Ne produire aucun déchet

Engineering a New Era




Selon Henri Desroche, 1'utopie est une force,
« le mirage qut fait demarrer les caravanes ».




PARCOURS BIBLIOGRAPHIQUE

Voir bibliographie présentée par Daniel Schoen le 22 janvier
2026 :


https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/Modele-regeneratif-Des-territoires-aux-logements
https://www.ville-amenagement-durable.org/IMG/pdf/presentation_daniel_schoen_vf.pdf

PERMACULTURE

Principles & Pathways Beyond Sustainability

BUILDING

\GRAND,

ITIONS

David Holmgren

Co-originator of the Permaculture Concept

POUR UNE
HYDROLOGIE
REGENERATIVE

MARC-ANDRE
SELOSSE

llustrations d"Amaud Rafaelian

» o>
ET PREJUGES
Convier I'humanité dans
I’histoire naturelle

Préf 1'Erik Orsenna

\CTES SUD

https://www.lo-tek.com/

OLIVIER HAMANT

LA TROISIEME
VOIE DU VIVANT

Odile
Jacob

Sébastien Marot

PRENDRE LA CLEF
DES CHAMPS

Agriculture et architecture

W GOLLECTION | VILLES TERRESTRES
Ecole darchitecture

Q delavile &des eritoires

Y Paris Est




Pascal BLACHIER

pascal.blachier@setec.com
setec Lyon http://www.setec.fr

" setec
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